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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее - 

АООП УО) ― это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООПУОмуниципальногобюджетногообщеобразовательногоучреждениясредней 

общеобразовательнойшколы№1(далее–МБОУСОШ№1)разработанавсоответствиис: 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомобразованияобучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ( Приказ Министерства 

образованияинаукиРоссийскойот19декабря 2014г.№1599«Обутверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Федеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммеобучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026, 

(зарегистрированМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации30декабря2022г., 

регистрационный № 71930), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещенияРоссийскойФедерацииот1февраля2024г.№67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

адаптированныхобразовательныхпрограмм»,(зарегистрированМинистерствомюстиции 

Российской Федерации от 28 февраля 2024 г., регистрационный № 77365). 

УчтенытребованияСанПиН1.2.3685-21иСП2.4.3648-20. 

 

Цели реализации АООП УО 

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной организацией 

АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), 

в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих соревнований; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 

Принципы и подходы к формированию АООПУО 

ВосновуразработкиАООПУОзаложеныдифференцированныйидеятельностный подходы. 
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ДифференцированныйподходкпостроениюАООПдляобучающихсясумственной 

отсталостью предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляютсявнеоднородностивозможностейосвоениясодержанияобразования.Это 

обусловливаетнеобходимостьсозданияразныхвариантовобразовательнойпрограммы,в том 

числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в 

соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС 

обучающихся с умственной отсталостью к: 

— структуре образовательной программы; 

— условиям реализации образовательной программы; 

— результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью. 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличности 

обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером 

организациидоступнойимдеятельности(предметнопрактическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобучение как 

процесс организации познавательной и предметно практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладением и содержанием образования. 

В контексте разработки АООП общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

- приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

- прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповедения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

- существенноеповышениемотивациииинтересак учению,приобретениюновогоопыта 

деятельности и поведения;  

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формированиябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешное 

усвоениенекоторыхэлементовсистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академических 

результатов),ноипреждевсегожизненнойкомпетенции,составляющейосновусоциальной 

успешности. 

Восновуформированияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыобщего 

образованияобучающихсясумственнойотсталостьюположеныследующиепринципы: 

— принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространствана 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования,адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияи 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

— принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностей 

обучающихся; 

— принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

— принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующийего на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

— онтогенетическийпринцип; 

— принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывностьобразования 

обучающихся с умственной отсталостью на всех ступенях (начальные и старшие классы); 

— принципцелостностисодержанияобразования,посколькувосновуструктуры 

содержанияобразованияположенонепонятиепредмета,а― «образовательной области». 

— принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваетвозможность 

овладенияобучающимисясумственнойотсталостьювсемивидамидоступнойимпредметно 
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практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

— принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

— принципсотрудничествассемьей. 

Обучаясьпоадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммеобщегообразования, 

обучающийсяс умственной отсталостью получает образование к моменту завершения 

школьногообучения,несопоставимоепоитоговымдостижениямсобразованиемздоровых 

сверстников и в более пролонгированные календарные сроки, которые определяются 

Стандартом. 

Обязательнойявляетсяорганизацияспециальныхусловийобученияивоспитаниядля 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

АООПсоздаетсянаосновеСтандартаипринеобходимостииндивидуализируется.К 

адаптированной основной образовательной программе с учетом образовательных 

потребностейгруппилиотдельныхобучающихсяможетбытьсозданонесколькоучебных 

планов, в том числе индивидуальные учебные планы. 

АООП УО МБОУ СОШ №1реализуетсяприобученииучащихсясумственнойотсталостью ( 

лѐгкая форма)в специальном ( коррекционном) классе. 

Дляобеспеченияосвоенияобучающимисясумственнойотсталостьюадаптированной основной 

образовательной программы может быть реализована сетевая форма 

взаимодействиясиспользованиемресурсовкакобразовательных,такииныхорганизаций. 

Определениевариантаадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдля 

обучающегосясумственнойотсталостьюосуществляетсянаосноверекомендацийПМПК, 

сформулированных по результатам его комплексного обследования, в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

 

Общая характеристика АООП УО (вариант 1), разработанной с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

ФАООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Сроки реализации ФАООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют (интеллектуальными нарушениями) 9 (10) лет 

В реализации АООПУО(вариант1) выделено два этапа: 

 I этап -1-4классыидополнительныйкласс; 

 II этап-5 -9 классы; 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

Наданномэтапеорганизуетсяпервыйдополнительныйкласс,деятельностькоторого направлена на 

решение диагностико-пропедевтических задач: 

 выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

 сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 
коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

 сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

 обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 
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Навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясумственнойотсталостью 

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые 

возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах 

онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех 

обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным 

преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в 

усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. 

Категорияобучающихсясумственнойотсталостьюпредставляетсобойнеоднородную группу. В 

соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ 10) выделяют 

четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую. 

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями 

их высшей нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов 

возбужденияиторможения,нарушениивзаимодействияпервойивторойсигнальныхсистем. В

 структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательныхинтересовиснижениепознавательнойактивности,чтообусловлено 

замедленностью темпа  психических процессов,  их слабой подвижностью и 

переключаемостью.Приумственнойотсталостистрадаютнетольковысшиепсихические 

функции,ноиэмоции,воля,поведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотя 

наиболеенарушеннымявляетсяпроцессмышления,ипреждевсего,способностьк 

отвлечениюиобобщениювследствиечегознаниядетейсумственнойотсталостьюоб 

окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт 

крайнебеден.Всвоюочередь,этооказываетнегативноевлияниенаовладениечтением, письмом и 

счетом в процессе школьного обучения. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью отличается 

качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень 

познания. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, 

тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности 

ориентировки детей с умственной отсталостью в окружающей среде. В процессе освоения 

отдельных учебных предметов это проявляется в замедленном темпе узнавания и понимания 

учебного материала, в частности смешении графически сходных букв, цифр, отдельных 

звуков или слов. 

Вместе с тем, несмотря на имеющиеся недостатки, восприятие умственно отсталых 

обучающихся оказывается значительно более сохранным, чем процесс, основу которого 

составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация. Названные логические операции у этой категории детей обладают целым 

рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между 

частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от 

несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т.д. 

У этой категории обучающихся из всех видов мышления (наглядно действенное, наглядно 

образное и словесно логическое) в большей степени на рушено логическое мышление, что 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Особые сложности возникают у обучающихся при понимании переносного смысла 

отдельных фраз или целых текстов. В целом мышление ребенка с умственной отсталостью 

характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостьюс 

одного вида деятельности на другой). Обучающимся с легкой умственной отсталостью 

присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль 

мышления:какправило,ониначинаютвыполнятьработу,недослушавинструкции,непоняв цели 

задания, не имея внутреннего плана действия. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации 

обучающимисясумственнойотсталостьютакжеобладаетцелымрядомспецифических 
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особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно 

воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное 

запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается 

логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 

сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной 

отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала. 

Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и в 

особенностях их которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями 

его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено 

произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на 

преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. 

Однако, если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может 

определенное время поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения 

обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде 

деятельности. Под влиянием обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость 

несколько улучшаются, но при этом не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна недифференцированность, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и 

понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов 

отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, 

неточности и схематичности. 

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и 

второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех 

сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности звуко-буквенного 

анализа и синтеза, восприятияи пониманияречи обусловливают различные виды нарушений 

письменной речи. Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не 

используется в полной мере как средство общения; активный словарь не только ограничен, 

но и наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и бедны по содержанию. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно логического мышления. Следует отметить, что речь школьников с 

умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, 

поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к 

неверному осмысливанию и выполнению задания. Однако в повседневной практике такие 

дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 

несложные конструкции предложений. 

Психологические особенности умственно отсталых школьников проявляются и в нарушении 

сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они 

отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. 

Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение 

к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется 

воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических сфера учащихся с 

умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 

большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий 

волевых усилий, а в следствие непосильности предъявляемых требований унекоторых из них 

развиваютсятакиеотрицательныечертыличности,какнегативизми упрямство.Своеобразие 

протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной 

отсталостью оказывают отрицательное влияние на характер их, особенно произвольной, что 



9  

выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности 

инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку 

учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в 

задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения 

учебногозаданияоничастоуходятотправильноначатоговыполнениядействия, 

«соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем переносят их в прежнем виде,не 

учитываяизменения условий.Вместестем, припроведениидлительной,систематической и 

специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников 

целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды 

деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе 

дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного 

труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в 

уходе за со бой, благодаря овладению необходимыми социально бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 

правильных отношений со сверстниками и взрослыми. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально волевой и личностной сфер обучающихся с 

умственной отсталостью разных групп проявляется не только в качественных и 

количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они 

способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими 

изменениями всей психической деятельности ребѐнка. При этом, несмотря на многообразие 

индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования 

обучающихся с умственной отсталостью детерминированы в основном степенью 

выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается 

нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического 

развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так испецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

- раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

- психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеребенкаспедагогами и 

соучениками; 

- психологическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьии 

образовательной организации; 

- постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределы 

образовательной организации. 

Дляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью,осваивающихвариант1,характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

- увеличениесроковосвоенияадаптированнойобразовательнойпрограммыдо12лет; 

- наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 

- упрощениесистемы учебно-познавательныхзадач,решаемыхвпроцессеобразования; 

- введениеучебныхпредметов,способствующихформированиюпредставленийоб 

естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработка средств 

коммуникации, социально бытовых навыков; 
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-специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийуменийвновыеситуации 

взаимодействия с действительностью; 

- обеспечениеобязательностипрофильноготрудовогообразования; 

- необходимостьпостояннойактуализациизнаний,уменийиодобряемыхобществомнорм 

поведения; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с умственной отсталостью; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

- стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

 

1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияАООП УО 

РезультатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостьюАООПоцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностнымрезультатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенцииобучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПУО(вариант1) относятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

ктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальными 



11  

духовнымценностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 
ПредметныерезультатыосвоенияАООПУО(вариант1)образованиявключаютосвоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 

по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому 

варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на 

обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области"Язык и речевая практика"на конец обучения в младших классах 

(IV класс). 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков; 

оппозиционных согласных по звонкости - глухости, твердости - мягкости; 

делениесловнаслогидляпереноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой 

"ь" (после предварительной отработки); 

дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентациейна серию сюжетных картинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданную тему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему; 

осознанноеиправильноечтениетекставслух послогамицелымисловами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий; 

выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений; 

формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений; участие 

в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника по их 

содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразец чтения 

педагогического работника; 

участиевбеседахнатемы, близкиеличномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или) просмотренных 

радио- и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 
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проговариванием; 
запись под диктовкутекста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами спомощью 

педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

делениетекстана предложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеего анализа; 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности (после 

предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план 

или иллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8 стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на 

вопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросыпедагогического работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работникаи анализ речевой ситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевых ситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощания, 

извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения (IX класс). 

Минимальныйуровень: 

знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова; 

разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыпедагогическогоработника; 

образованиесловсновымзначениемсопоройнаобразец; представления о 

грамматических разрядах слов; 

различениеизученныхчастейречиповопросуи значению; 

использование на письме орфографическихправилпосле предварительногоразбора текста на 

основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 

установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросампедагогического работника; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделениянавиды(с помощью 

педагогического работника); 

нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения; различение 

предложений, разных по интонации; 

нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощью 
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педагогическогоработника); 
участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для раскрытия 

его темы и основной мысли; 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтеметекста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного 

текстасэлементамиописания(50 -55слов)послепредварительногообсуждения(отработки) всех 

компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, 

опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и 

языкового оформления; 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по 

содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определениетемыпроизведения(подруководствомпедагогическогоработника); 

ответы на вопросы педагогического работника по фактическому содержанию произведения 

своими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством педагогического работника текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

педагогического работника); 

выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определениеглавныхгероевтекста; 

составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаипо вопросам 

педагогического работника; 

нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначенияспомощью 

педагогического работника; 

заучиваниестихотворенийнаизусть(7 -9); 

самостоятельное чтение небольшихпообъему инесложныхпосодержаниюпроизведений для 

внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточныйуровень: 

знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественнымпризнакам; разбор 

слова по составу с использованием опорных схем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различнымчастям речи по существеннымпризнакам; 

определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам педагогического работника; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойзадачи(под 

руководством педагогического работника); 

пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

составлениепростых распространенных и сложныхпредложенийпосхеме, опорнымсловам, на 

предложенную тему; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не 

более 4 - 5 слов) по вопросам педагогического работника, опорной схеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованиемопорных схем; 

составлениепредложенийсоднороднымичленамисопоройнаобразец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

различениепредложений(спомощьюпедагогическогоработника)различныхпоцели высказывания; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемы текста; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста(с 
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помощьюпедагогическогоработника); 
выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 

мысли текста; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55 - 60 слов); 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм 

орфоэпии; 

ответы на вопросы педагогического работника своими словами и словами автора 

(выборочное чтение); 

определениетемыхудожественногопроизведения; 

определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюпедагогическогоработника); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

формулировказаголовковпунктовплана(спомощьюпедагогическогоработника); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием; 

определениесобственногоотношениякпоступкамгероев(героя);сравнениесобственного отношения 

и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (с помощью 

педагогического работника); 

пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеихзначенияисмыслас опорой на 

контекст; 

ориентировкавкругедоступногочтения;выборинтересующейлитературы(спомощью 

педагогического работника); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знаниенаизусть10-12 стихотворенийи1прозаического отрывка. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Математика" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальныйуровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, 

с использованием счетного материала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумноженияна печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100; знание 

единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногопри измерении 

двумя мерами; 

пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквмесяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметическихзадач; 

решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогическогоработника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний, фигур, 

нахождение точки пересечения без вычерчивания; 
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знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью педагогического 

работника); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. Достаточный 

уровень: 

знаниечисловогоряда1 -100впрямомиобратномпорядке; 

счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппамив пределах 100; 

откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала; знание 

названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне практических 

действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 

и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100; знание 

единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпри измерении двумя 

мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; определение времени 

по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметическихзадач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два 

действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние,вычерчивание, моделирование взаимного положения двухпрямых и 

кривых линий, многоугольников, окружностей, нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Математика" на конец обучения (IX класс). 

Минимальныйуровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в 

пределах 100 000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знаниетабличныхслучаев умноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 (сложение, 

вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц 

умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 

случаи); 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в 

том числе с использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерениястоимости, 

длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при измерении 

величин; 
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нахождение доли величины и величины по значению ее доли (половина, треть, четверть, 

пятая, десятая часть); 

решениепростыхарифметических задачисоставныхзадачв2 действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий,углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами информационно- 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) с использованием безопасные для органов 

зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приемы работы, 

выполнение компенсирующих физических упражнений (мини зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками). 

Достаточныйуровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000, чтение, запись и сравнение чисел в 

пределах 1 000 000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел,втомчислеспереходомчерездесяток; знание 

табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при счете и 

при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами, 

полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числапооднойегодоли (проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного 

использования микрокалькулятора; 

решениепростыхзадач,составныхзадачв2 -3арифметических действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм), 

прямоугольного параллелепипеда; 

вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий,углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричных относительно оси, центра симметрии; 

применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного аппарата 

эргономичные приемы работы, выполнение компенсирующих физических упражнений 

(мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационнымиобъектами(текстами,рисунками),доступнымиэлектроннымиресурсами; 
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пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

запись(фиксация)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебесамомспомощью 

инструментов ИКТ. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения в младших классах (IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

представленияоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

знание требований к режимудня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни; ухаживание за 

комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-5предложенийоб изученных 

объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточныйуровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых 

иучебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других обучающихся, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

обучающимися; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно- бытовых и 

учебно-трудовых задач. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец VI класса. 

Минимальныйуровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях; 

представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающеммире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина-лиственноедереволеса); 
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называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные 

ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание их 

значения в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под 

контролем взрослого); 

выполнениенесложныхзаданийподконтролемпедагогическогоработника; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

оценки педагогического работника. 

Достаточныйуровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях, 

знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию 

педагогического работника; 

представления о взаимосвязях междуизученными объектами, их месте в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации(клевер-травянистоедикорастущеерастение,растениелуга,кормовое растение, 

медонос, растение, цветущее летом); 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены на 

уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знаниеи соблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеи обществе,правилздорового образа 

жизни; 

участиевбеседе,обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьопредмете изучения, 

наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы других 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное 

восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий; 

осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения (IX класс). 

Минимальныйуровень: 
представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека; 

знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеи различение 

изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилповеденияв природе, 

техники безопасности, здорового образа жизни; 

выполнениесовместносучителемпрактическихработ; 

описание особенностей состояния своего организма; 

знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за 

растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной 

помощи). 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных 

знаков карты, определение направлений на карте, определение расстояний по карте при 

помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и 

явлений; 
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сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъясненияявленийи процессов, 

адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточныйуровень: 
представлениеобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой ичеловеком, 

органами и системами органов у человека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство 

формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных, выполнение 

классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме 

человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, 

знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, 

норму температуры тела, кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для 

объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 

(ориентировочной) помощи педагогического работника (измерение температуры тела, 

оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебнобытовых и учебно- 

трудовых ситуациях; 

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической картой 

для получения географической информации; 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка 

их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 

нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных 

характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников 

своей области. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Человек и общество" на конец обучения (IX класс). 

Минимальныйуровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 

приготовлениенесложныхвидовблюдподруководствомпедагогическогоработника; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи, 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагогических работников, родителей (законных 

представителей) посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

знаниеназванийторговыхорганизаций,ихвидовиназначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством родителей (законных 

представителей); 
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первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,транспорте, музеях, 

медицинских учреждениях); 

знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения; 

понимание доступных исторических фактов; 

использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенных вариантов; 

использование помощи педагогического работника при выполнении учебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опорных 

схем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий; 

знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов; 

знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры); 

пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование "Лентой времени"; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,составление рассказов о 

них по вопросам педагогического работника; 

нахождениеипоказнаисторическойкартеосновныхизучаемыхобъектови событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью педагогического 

работника. 

Достаточныйуровень: 

знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 

составлениеежедневногоменюизпредложенныхпродуктовпитания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта,волосами,кожейрук; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально- 

этических нормах поведения; 

некоторыенавыки ведения домашнего хозяйства(уборкадома, стиркабелья, мытьепосуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

знаниеосновныхстатейсемейногобюджета,коллективныйрасчетрасходовидоходовсемейного 

бюджета; 

составлениеразличных видов деловыхбумаг под руководствомпедагогического работникас целью 

обращения в различные организации социального назначения; 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказываниях; 

участие в беседах по основным темам программы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 

пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощью 

педагогического работника; 

владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий; 

владение элементами оценки и самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

знаниехронологических рамок ключевых процессов,дат важнейших событий отечественной 

истории; 

знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процессов;ихпричины,участни

ков,результатыизначение;составлениерассказовобисторических 
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событиях,формулировкавыводовобих значении; 

знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 
знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики исторических 

героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности 

важнейших исторических событий; 

понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты с опорой на ее 

"легенду"; 

знаниеосновныхтерминовпонятийиих определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности исторических 

событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поискинформацииводномилинесколькихисточниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими событиями 

и явлениями. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Искусство" на конец обучения в V классе. 

Минимальныйуровень: 
знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе 

с ними; 

знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащих рисованию,лепкеи аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление 

текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции, передача в рисунке содержания несложных произведений 

в соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с цельюпередачи 

фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 

и действий. 

определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогического работника); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшими 

элементами динамических оттенков; 
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правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

различение песни, танца, марша; 

передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом); 

определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений(веселые, 

грустные и спокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточный уровень: 

знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзаж); 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(например,"Дымково", "Гжель", 

"Городец", "Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", 

"точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизации формы 

предмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучебника,рабочей 

тетради; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 

использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсех признаков и 

свойств изображаемого объекта, рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-прикладного 

искусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетное 

изображение; 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(форте-

громко, пиано-тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина, баян, гусли, 

свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнениевыученныхпесенбезмузыкальногосопровождения,самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IV класс). 

Минимальныйуровень: 
представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физического развития и 

физической подготовки человека; 
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выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогическогоработника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчет при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогического 

работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдениетребований 

техники безопасности в процессе участия в физкультурноспортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием педагогического 

работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполненииобщеразвивающих 

упражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхи эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных 

играх и соревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругих народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенных правил при 

выполнении двигательных действий под руководством педагогического работника; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованиемв повседневной 

жизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно- спортивных 

мероприятиях. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IX класс). 

Минимальныйуровень: 
знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя), 

комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

педагогического работника); 

выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды и обуви в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость,гибкость, 

координация; 
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демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(ходьба,бег,прыжки, лазанье, 

ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) 

(подруководством педагогического работника); 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигровойи учебной 

деятельности; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(под руководством 

педагогического работника); 

участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

представленияобособенностяхфизическойкультурыразныхнародов,связифизической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; оказание 

посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическойкультуры. 

Достаточный уровень: 

представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавРоссии,втом числе об 

Олимпийском, Паралимпийском движениях, Специальных олимпийских играх; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражненияна 

осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лежа, 

комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнениестроевыхдействийвшеренгеи колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных 

норм для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и массатела); 

подача строевых команд, ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений 

(под руководством педагогического работника); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом 

уровне; 

участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективногосудейства; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультурыс 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и 

предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью педагогического работника), ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижныхи 

спортивных игр. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Технология" на конец обучения (IV класс). 

Минимальныйуровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знаниевидовтрудовыхработ; 

знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхнауроках 
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ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства,правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; 

пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами; составление 

стандартного плана работы по пунктам; 

владениенекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождениенеобходимойинформациивматериалах учебника,рабочейтетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющимиинструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративнохудожественным и 

конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости 

от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) после уроковтрудового 

обучения. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Технология" на конец обучения (IX класс). 

Минимальныйуровень: 
знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых 

для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейноймашины, 

ткацкого станка, автомобиля, трактора); 
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представления о правилах безопасной работыс инструментами и оборудованием, санитарно- 

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности("нравится" и 

(или) "не нравится"); 

организация(подруководствомпедагогическогоработника)совместнойработывгруппе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

выслушиваниепредложенийимненийобучающихся,адекватноереагированиена них; 

комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениядругихобучающихся, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающихсяирезультатам 

их работы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудового обучения; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыи окружающей 

среды. 

Достаточныйуровень: 

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, 

их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости 

от задач предметно-практической деятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовой 

деятельности. 

 

1.3. СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООП УО 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобучающихсясумственнойотсталостью 

оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах. 

1. Личностные результаты включают сформированность мотивации к обучению и познанию, 

социальные компетенции и личностные качества. 

2. Возможные личностные результаты освоения АООП заносятся в рабочие программы по 

предметамикурсам,впрограммыкоррекционно-развивающихзанятийивнеурочной 
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работы. 

3. Возможные личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися 

социальными компетенциями, необходимых для решения практико-ориентированных задачи 

обеспечивающих становление социальных отношений, обучающихся в различных средах. 

4. Возможные личностные результаты определяются согласно особым образовательным 

потребностям каждого ребенка с умственной отсталостью на основе материалов для 

проведения процедуры оценки жизненных компетенций. 

Оценка личностных результатов предполагает, оценку продвижения, обучающегося в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные результаты могутбыть 

оценены исключительно качественно. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, 

который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы  

специалистов (экспертов). 

Составэкспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательнойорганизациейивключает 

учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся. 

Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП УО учитывается мнение родителей (законных 

представителей), посколькуосновой оценки служит анализ изменений поведения, 

обучающегосявповседневнойжизнивразличныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной). 

 

На основе требований, сформулированных в Стандарте, МБОУ СОШ № 1разработана 

Программаоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуальных 

особенностей обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. 

 

Программаоценки включает: 

 

1. Полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 

обучающихся. 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвою Родину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 

народов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 

развивающемся мире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных 

социальных ситуациях; 
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10) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

11) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально- 

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругих людей; 

12) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 
 

 

2. Переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата 

1(1дополнительный)-4классы 
 

 

№ 

п/п 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

1 Осознание себя как 

гражданина России, 

формирование 

чувства гордости за 

свою Родину 

Осознание себя 

гражданиномРоссии 

Знаниеназваниясвоейстраны,еѐ 
столицы,конкретногоместапроживания 

ОтличаетмелодиюгимнаРоссии 

Знает свою национальность, знает 

названия некоторых других 

национальностей,проживающихв 

России. 

Знаетгерб,флаг России. 

Выполняеттребованияправил 

внутреннего распорядка 
обучающихся. 

Участвуетвпраздникахигражданских 

акциях, посвященных знаменательным 
дляРоссии да-там. 

 

Сформированность 

чувства гордости за 

свою Родину 

Владеет элементарными 

представлениями о национальных героях 

и важнейших событиях истории России. 

Знаетисгордостьюотноситсяк 

народнымхудожественнымпромыслам 

России. 

2 Воспитание 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов 

Сформированность 

уважительного 

отношениякиному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов 

Выслушиваетговорящего,неперебивая. 

Проявляетуважениеклюдямдругих 

национальностей, вероисповедания, 

культуры. 

Проявляетуважительноеотношениек 

культуре, традициям других народов. 

3 Развитиеадекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях,

 о

насущно 

необходимом 

Представлениеосебе Владеет информацией о 
себе(Ф.И.О.,именародителей,адрес 

дома, школы). 

Умеет адекватно оценить свои силы и 

возможности(различает«чтояхочу»и 

«чтоя могу»). 
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 жизнеобеспечении  Понимает,чтоможноичегонельзя:в 

еде,вфизическойнагрузке,вприеме 
медицинскихпрепаратов,осуществлении 

Умеетпользоватьсяличными 
адаптивнымисредствамивразных 

ситуациях (очки, 
слуховойаппарати т.д.). 

Обращениеза 

помощью,связаннойс 

жизнеобеспечением 

Умеет обратиться ко взрослому за 

помощью, сформулировать просьбу, 

точно описать возникшую проблему в 

области жизнеобеспечения (у меняболит, 

эту мне нельзя, у меня 

аллергия, можно я пересяду, мне не 

видно, я не разбираю этого шрифта и 

т.д.). 

Умеет выделять ситуации, когда 

требуется привлечение родителей иумеет

 объяснить взрослому 

необходимость связаться с семьей для 

принятия решения в области 

жизнеобеспечения 

Владеетнавыкамисамообслуживания 

4 Овладение 

начальными 

навыкамиадаптации 

в динамично 

изменяющемся и 

развивающемсямире 

Сформированность 

конструктивных 

умений общения в 

семье, в школе, в 

социуме 

Умеетобщатьсявсемье,вшколе(со 

взрослыми: родители и педагоги): 
- слушаетислышит(«слушать 
объяснение темы учителем на 
уроке»); 

- обращаетсяза помощью; 

- выражает благодарность; 

- следуетполученнойинструкции; 

- договаривается; 

- доводитначатуюработудоконца; 

-вступаетвобсуждение; 
- задаетвопросы; 

Умеетобщатьсясо сверстниками: 

- знакомится; 
- присоединяетсякдругимдетям; 

- проситоб одолжении; 

- выражает симпатию; 

- проявляет инициативу; 

- делится; 

- извиняется 

 

Сформированностьуме

нияадаптироваться к 

определенной 

ситуации 

Умеет сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях, не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций 

Способен понять ситуацию и на ее 

основепринятьадекватноерешение 
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5 Овладение 

социально-бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

повседневнойжизни 

Сформированность 

социально-бытовых 

представлений 

Знает и применяет изученные правила 

техники безопасности: обращение с 

электроприборами, газовыми приборами, 

правила поведения на дороге, в 

транспортеиприобщениис 

незнакомымилюдьми 

Знаетномерателефоновэкстренной 
помощи 

Сформированыпредставленияоб 

устройстве домашней жизни, 

разнообразииповседневных 
бытовых дел 

 

 

Социально-бытовая 

активность 

Умеет ориентироваться в пространстве 

школы, попросить о помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в 

расписании уроков и занятий 

Участвует в повседневной жизни 

класса,мероприятиях 

класса и школы 

6 Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия 

Сформированность 
навыков 

коммуникациисо

взрослыми 

Можетинициироватьиподдерживать 
коммуникацию со взрослыми, умеет 
обращаться за помощью. 

Сформированность 

навыков 

коммуникациисо 

сверстниками 

Может инициировать и поддерживать 

коммуникацию со сверстниками, умеет 

обращаться за помощью 

Правильно применяет ритуалы 

социальноговзаимодействиясогласно 

ситуации 

7 Способностьк 

осмыслению 

социального 

окружения,своего 

места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрастуценностей 

исоциальнойролей 

Сформированностьзнани

й о правилах 

поведениявразных 

социальныхситуациях 

с людьми разного 

статуса 

Соблюдает правила поведения в разных 

социальных ситуациях: с близкими в 

семье, с учителями, с учениками, с 

незнакомыми людьми. 

Сформированностьо

сновнравственных 

установок и 

моральныхнорм. 

Адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

Отвечает за свои поступки. Уважает свое 

мнение и мнение окружающих. Умеет 

вступить в контакт и общаться в 

соответствие с возрастом, близостью и 

социальным статусом собеседника, 

коррективно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательно 

контакта, выразить свои чувства: отказ, 

недовольство, благодарность, 

сочувствие, намерение, просьбу,опасение 

и др. 

Сформированностьпредс

тавлений о 

ценностях общества 

Знает некоторые общечеловеческие 

(базовые ценности): совесть, счастье, 

добро,честь,долг,вера,ответственность, 

достоинство. 
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8 Принятиеиосвоение 

социальной  роли 

обучающегося, 

формирование  и 

развитие социально- 

значимых  мотивов 

учебнойдеятельности 

Принятиесоциальной 

роли 

Понимает важность учебы, проявляет 

любознательностьиинтерескновому 

(посещает 

школу,неимеетпропусковбез 

уважительной причины) 

Развитость социально- 

значимых мотивов 

учебной деятельности 

Активноучаствуетвпроцессеобучения(в 

урочное и внеурочное время) 

Принятиеобразца«хорошего ученика». 

9 Развитие навыков 
сотрудничества со 
взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Сотрудничество
 со
взрослыми 

Сотрудничаетсовзрослымивразных 
социальныхситуация,соблюдаетв 
повседневной 

жизнинормыречевогоэтикетаиправила 
устного общения (обращение, вежливые 
слова) 

Сотрудничество со 

сверстниками 

Участвует в коллективной и групповой 

работе сверстников, с соблюдением в 

повседневнойжизнинормкоммуникации 

Умение 

договариваться 

Стремится не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

Стараетсяучитыватьдругоемнениев 

совместнойработе 

10 Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностейичувств 

Развитиеэстетических 
ценностей 

Различаеткатегории«красиво-некрасиво» 

Развитиеэстетических 

потребностей 

Проявляет заинтересованность впроцессе 

прослушивания музыкальных 

произведений.Способенэмоционально 

откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и др. 

Реализация 

творческих 

потребностей 

Участвуетвразличныхвидахтворческой 

деятельности 

11 Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательностии

 эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживанияк 

чувствам других 

людей 

Сформированностьэт

ических чувств. 

Понимает ценности нравственных норм, 

умеет соотносить эти нормыс по- 

ступками как собственными, так и 

окружающихлюдей. 

Сформированностьпо

нимания и 

сопереживания к 

чувствамдругихлюдей 

Проявляет доброжелательность к другим 

людям, эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам родных и 

близких, 

одноклассников,друзей. 

Принятиеценностных 

норм 

Проявляет отрицательное отношение к 

аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам 

12 Формирование Сформированность Знаетисоблюдаетправилаличной 
гигиены 
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 установки  на 

безопасный,здоровый

 образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовнымценностям 

знанийоЗОЖ Понимает, как правильно одеваться в 

соотвествииспогоднымиусловиямии 

социальной ситуацией 

Сформированностьустан
овки на 

безопасный,здоровый 

образ жизни 

Ориентируетсяназдоровыйи безопасный 
образ жизни 

Обладаетэлементарнымизнаниямио 

режиме дня и правильном питании 

Способен правильно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих с позиции здорового 

образа жизни 

Способенпротивостоятьвовлечениюв 

табакокурение,употреблениеалкоголя, 

наркотических и сильнодействующих 

веществ 

Знаетисоблюдаетправилабезопасного 

поведения: 

-держатьсявзрослоговнезнакомоми 

людном месте 

-невзаимодействоватьснезнакомцами, не 

открывать двери незнакомым 

-правильнопереходитьдорогу 

-небратьвротнеизвестныепродуктыи 

вещества 

-бытьосторожнымсострыми 

предметами,огнем,сживотными 

Сформированность 
бережногоотношенияк 

материальным и 

духовным ценностям 

Проявляет бережное отношение к 

результатамсвоегоичужоготруда 

13 Формирование 

готовности к 

самостоятельной 

жизни 

Сформированность 

готовности к 

самостоятельнойжизни. 

Умеетвключатьсявдеятельность, 

следовать предложенному плану 

Умеетсоотноситьсвоидействияиих 

результаты с заданными образцами 

Адекватновоспринимаетоценкусвоей 

деятельности 

Умеетадекватнооцениватьрезультаты св 

его труда с учетом предложенных 

критериев 

Умееткорректировать свою 

деятельностьсучетомвыявленных 

недочетов 

 

Переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата5-9классы. 
 

№ 
п/п 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 
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1 Осознание себя как 

гражданина России, 

формирование 

чувства гордости за 

свою Родину 

Сформированность 
основ гражданской 

позиции 

Знаниесвоегогорода,своегоадреса: 
улицы,дома 

Идентификациясебясошколой(я– ученик) 

2 Воспитание 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов; 

Сформированность 
основ толерантного 

отношения к иному 

мнению,истории и 

культуре  других 

народов 

Ребеноквзаимодействуетсдетьмидругой 
национальности 

Ребенокнеконфликтуетсдетьмидругой 

национальности 

3 Сформированность 

адекватных 

представленийо 

собственных 

возможностях,онасущн

о 

необходимом 

жизнеобеспечении; 

сформированность 

адекватных 

представленийо

собственных 

возможностях,

 о

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении; 

Способенописатьсвоефизическое 
состояние 
(жарко,холодно,больноит.п.). 

Способенсказатьосвоихнуждах(хочу пить, 

хочу есть и т.п.). 

4 Овладение 

начальными 

навыкамиадаптациивд

инамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире; 

Сформированость 

способности 

адаптироватьсяк 

изменяющимся 

условиям 

Способеносознаватьизменения 

Способен приспособится к 

изменяющимся условиям 

5 Овладение 

социально-бытовыми 

навыками, 

используемыми в 

повседневнойжизни; 

Сформированность 

социально-бытовых 

навыков, 

используемых в 

повседневнойжизни 

Пользуется социально-бытовыми 
навыками 

дома(убратьзасобой,навыкигигиены). 

Пользуется социально-бытовыми 

навыкамившколе(убратьзасобой, 

навыки гигиены). 

Следитзасвоимвнешнимвидом. 

6 Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия,втом 

числе владение 

вербальными  и 

невербальными 

коммуникативными 

компетенциями, 

использование 

доступных 

информационных 

технологий для 

коммуникации; 

Сформированность 

навыков 

коммуникациисо

взрослыми 

Способностьинициировать 
коммуникацию со 
взрослыми 

Способность применять адекватные 

способыповедениявразныхситуациях 

Способностьобращатьсязапомощьюк 

взрос- лому 

Сформированность 

навыков 

коммуникациисо 

сверстниками 

Способностьинициироватьи 

поддерживатькоммуникациюсо 

сверстниками 

Способность применять адекватные 

способыповедениявразныхситуациях 

Способностьобращатьсязапомощьюк 

сверстнику 

7 Способность к Сформированность информированностьожизни 
окружающегосоциума(родителей); 
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 осмыслению 

социального 

окружения, своего 

меставнем, принятие 

соответствующих 

возрастуценностейи 

социальных ролей; 

способностик 

Осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих 

возрастуценностейи 

социальных ролей; 

Знаетсвоивозраст,пол. 

8 Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, про- 

явление социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности; 

Сформированностьсоци

альной роли 

обучающегося, 

проявлениясоциально 

значимых мотивов 

учебной деятельности 

Способенконтролироватьсвоидействия. 

Положительноеотношениекшколе. 

Ориентация на содержательные 

моментышкольной жизни 

Принятиеобразца«хорошего ученика». 

9 Сформированность 

навыков 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстникамив 

разныхсоциальных 

ситуациях; 

сформированность 

навыков 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстникамив 

разныхсоциальных 

ситуациях 

расширениекругаобщения,дружеских 
контактов 

умениеслушатьсобеседника,делиться 

своими впечатлениями, отвечать на 
вопросыипросьбы 

выстраиваниевзаимоотношенийс 

родственниками, друзьями, 
одноклассниками 

10 Способность к 
осмыслению 

картинымира,ее 

временно- 

пространственной 

организации; 

формирование 

целостного, 

социально 

ориентированного 

взглядана мир вего 

органичном 

единствеприроднойи 

социальной частей; 

Сформированность 

целостной картины 

мира ее временно- 

пространственной 

организации; 

формирование 

целостного, 

социально- 

ориентированного 

взглядана мир в его 

органичномединстве 

природной и 

социальной частей 

Адекватностьбытовогоповеденияс 

точкизренияопасности/безопасностидля 

себя 

Адекватностьбытовогоповеденияс 
точкизрениясохранностиокружающей 

предметной и природной среды 

Использованиевещейвсоответствиисих 
функциями, принятым порядком и 

характером ситуации 

Умениенакапливатьличныевпечатления, 

связанные с явлениями окружающего 

мира,упорядочиватьихвовремении 

пространстве. 

Умение устанавливать взаимосвязь 

порядка природного и бытового уклада 

собственной жизни в семье и в школе, 

вести себя сообразно этому пониманию 

(выбратьодежду,спланироватьсвои 

занятия в соответствии с сезоном и 
погодой,помытьгрязныесапоги,ит.д.). 

Наличие любознательности и 

наблюдательности задавать вопросы, 

включатьсявсовместнуюсовзрослым 
исследовательскуюдеятельность. 

11 Воспитание 

эстетических 

потребностей, 

ценностейичувств; 

Сформированность 

эстетических 

потребностей, 

ценностейичувств; 

Различаеткатегории«красиво-некрасиво» 

Можетоценитьсвоюработусточки 

зрения 
«красиво-некрасиво». 
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   Можетоценитьработусверстниковс 

точки зрения «красиво-некрасиво». 

12 Развитие  этических 

чувств, проявление 

доброжелательности, 

эмоционально- 

нравственной 

Отзывчивости и 

взаимопомощи, 

проявление 

сопереживанияк 

чувствам других 

людей; 

Сформированностьэтич

еских чувств. 

Понимаетсмыслценностей«Семья», 
«Школа», 
«Учитель»,«Друзья». 

Способениспытыватьчувствастыда, 

вины. 

Знаетосновныеморальныенормыи 

ориентирован на их выполнение. 

13 Сформированность 

установки  на без-

опасный, здоровый 

образ жизни, 

наличиемотивации 

ктворческомутруду, 

работенарезультат, 

бережному 

отношению к 
материальным и 

духовным 

ценностям; 

сформированностьуст

ановки на 

здоровыйобразжизни 

Способенсоблюдатьрежимдня 

Отсутствуютвредныепривычки 

Сформированынавыкигигиены 

Соблюдаетправиладорожногодвижения; 

 

сформированностьуста

новки на 

безопасныйобраз 

жизни 

Знает и соблюдает правила безопасного 

поведения дома (правила обращения с 

электроприборами и т.п.) 

Знает и соблюдает правила безопасного 

поведения на улице (правила общения с 

незнакомыми людьми) 

14 Проявление 

готовности

 к

самостоятельной 
жизни. 

Сформированностьгото

вности 

ксамостоятельной 

жизни. 

Имеетсвоидомашниеобязанности. 

Выполняетсвоидомашниеобязанности. 

 

3. Системабалльнойоценкирезультатов 

Системаоценкисформированностиличностнырезультатов: 

0 баллов-действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключаетсяв процесс 

выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 

только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла-преимущественновыполняетдействиепоуказаниюучителя,вотдельныхситуациях 
способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла-способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,которые 
исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбой ситуации. 

Системаоценкидинамикисформированностиличностнырезультатов: 

0 баллов-нетфиксируемойдинамики; 

1 балл-минимальная динамика; 

2 балла- удовлетворительнаядинамика; 

3 балла-значительная динамика. 
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Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориентироввописании 
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динамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииобучающегося.Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося 

(дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого- 

педагогический консилиум. 

4. Документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося. 

Результаты мониторинга фиксируются в«Дневнике наблюдений достижения планируемых 

результатов освоения АООП УО» и «Журнале итоговых достижений, обучающихся по 

АООП УО». 

 

5. Материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхрезультатов. 

Анкетадляродителейпооценкеиндивидуальныхдостиженийличностныхрезультатов 

ФИО ребенка, класс  

1. Какиминавыкамиличнойгигиеныпользуетсявашребеноквповседневнойжизни 

самостоятельно?(возможнонескольковариантовответа): 
А)Процедураумывания(умениеправильнопользоватьсямылом,мытьруки,лицо;насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место). 

Б)Процедурачисткизубов.В)Процедурамытья тела. 

Г)Процедурапосещениятуалета(сниматьинадеватьштаны,пользованиетуалетнойбума- гой, 

мытье рук после посещения туалета). 

Д)Умениепользоватьсярасческой,ухаживатьзаволосами.Е)Умениепользоватьсяносовым платком. 

Ж)Навыкиповедениязастолом:мытьерукпередедой,пользоватьсяправильноложкой, салфеткой; 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

З)Сменаодеждыпомерезагрязнения. 

1. Убираетлиребенокзасобойвещи,игрушки? 

А)даБ)нет 

В)толькопринапоминании/настаивании 

2. Домаиводвореследитлизасвоимвнешнимвидом? 

А) да Б)нет 

В)невсегда 

3. Домасоблюдаетлирежимдня? 

А)да Б)нет 

В)частично 

4. Соблюдаетправиладорожногодвижения? 

А) да Б)нет 

В)невсегда 

5. Соблюдает правила безопасного поведения дома (например, правила обращения с 

электроприборами и т.п.)? 

А)даБ)нет 
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В)невсегда 

6. Соблюдает правила безопасного поведения на улице (например, правила общения 

снезнакомыми людьми)? 

А) да Б)нет 

В)невсегда 

Лист наблюдений учителя  класса 
 

Фамилия,имяобучающегося 
 

№ Показатели оценки Оценка(уч.год) 

Начало Конец 

1 Обучающийся называет город, в котором живет, свой 
домашнийадрес(улицу,дом) 

  

2 Идентифицируетсебясошколой(я – ученик)   

3 Обучающийся участвует в мероприятиях с участием 
обучающихсяразнообразныхэтнических групп 

  

4 Знакомитсястрадициямиразных народовв урочнойи 
внеурочнойдеятельности 

  

5 Обучающийсяадекватнооцениваетсвоивозможностиисилы 
(различает «чтояхочу»и«чтоя могу») 

  

6 Обучающийсяобращаетсяквзросломуза помощью   

7 Можетсформулироватьпросьбу,точноописатьвозникшую 
проблемувобластижизнеобеспечения 

  

8 Обучающийсяпонимает,чтоможноичегонельзяведе,вфизическо

йнагрузке, вприемемедицинских препаратов, 

необходимостьвакцинации 

  

9 Владеетнавыкамисамообслуживания   

10 Обучающийся адаптировался к условиям и требованиям 
обученияв школе 

  

11 Умеетвыстраиватьдобропорядочныеотношениявучебном 

коллективе, в группе продленного дня, дополнительного 
образования 

  

12 Уобучающегосясформированыгигиеническиенавыки   

13 Обучающийсяусвоилправилаповеденияв школе   

14 Обучающийся усвоилправаиобязанностиученика   

15 Понимаетпредназначениеокружающихвбытупредметови 
вещей 

  

16 Обучающийсяориентируетсявпространствешколы   

17 Способенинициироватькоммуникациюсовзрослыми   

18 Можетобращатьсязапомощьюквзрослому   

19 Обучающийся способен инициировать коммуникацию со 
сверстниками 

  

20 Можетподдерживатькоммуникациюсосверстниками   

21 Знаетправилаповедениявовзаимодействиисовзрослыми   

22 Знаетправилаповедениявовзаимодействиисосверстниками   

23 Обучающийсяусвоилпринятыесоциальныеритуалы   

24 Умееткорректнопривлечьксебевнимание   

25 Умеет выразить свои чувства: отказ, недовольство, 
благодарность,просьбуидр. 

  

26 Обучающийсяосознаетнеобходимостьучитьсявшколе   

27 Обучающийсяпринимаетрольшкольника   
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28 Активноучаствуетвпроцессеобучения   

29 Выполняетучебныедействияиправила   

30 Соблюдаетнормыречевогоэтикетасовзрослыми(обращение, 
вежливыеслова) 

  

31 Обучающийся выполняет совместную деятельность со 
сверстником 

  

32 Обучающийсяумеетненасильственноразрешитьконфликт   

33 Умеетразличать«красивое»и«некрасивое»   

34 Обучающийсяпонимаетнравственныенормы   

35 Умеетсоотнестинормыповедениясосвоими поступками   

36 Умеет проявить доброжелательность и сопереживание к 
роднымлюдям,одноклассникам 

  

37 Соблюдаетрежимпитания   

38 Соблюдаетучебныйрежим   

39 Желаетзаниматьсяспортом(зарядка, физкультура)   

40 Обучающийся бережно относится к своим школьным 
принадлежностям 

  

41 Уважительноотносится кчужимвещам(непортит,неломает)   

42 Обучающийся способен устанавливать взаимосвязь порядка 

природного и бытового уклада собственной жизни в семье и 

школе(выбратьодеждувсоответствииспогодой,помыть 
грязныесапоги) 

  

 

Оценкадостиженийличностныхрезультатовпроизводится1развгод 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа 

делаетвывододинамикеразвитияжизненнойкомпетенцииобучающегосясумственной 

отсталостью за год по каждому показателю. 

Оценкадинамикипроизводитсяежегодновмаеотносительнотекущейоценкииданных 

входящей оценки личностного развития. 

ОценкадостиженийиоценкадинамикиоформляетсякласснымруководителемвДневнике 

достижений планируемых результатов, обучающихся один раз в год. 

Локальные акты МБОУ СОШ № 1, регламентирующие все вопросы проведения оценки 

результатов: « Положение о системе оценки достижения обучающимисяс умственной 

отсталостью планируемых результатов освоения АООП УО МБОУ СОШ № 1». 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с легкой умственной 

отсталостьюсодержанием каждой образовательной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности. 

Оценка этой группы результатов начинается со второго полугодия 2-го класса, то есть в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 

обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством педагогическогоработника. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия второго класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только 

качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности,однойизкоторыхявляетсяспособностьееосуществлениянетолькопод 
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прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна базироваться на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися 

даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны 

выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определеннуюроль 

в становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООПУОобучающимисянеобходимо,чтобыбалльнаяоценкасвидетельствовалаокачестве 

усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов 

являются следующие: 

- соответствие/несоответствиенаукеипрактике; 

- прочность усвоения (полнота и надежность), самостоятельность применения усвоенных 

знаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты оцениваются с точки зрения 

достоверностикак «верные»или «неверные». Критерий «верно»/ «неверно»свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты 

оцениваются как полные, частично полные и неполные. 

Покритериюпрочностипредметныерезультатымогутоцениватьсякакудовлетворительные, 

хорошие и очень хорошие (отличные). 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия/отсутствия помощи 

и ее видов: 

- заданиевыполненополностьюсамостоятельно; 

- заданиевыполненоприоказанииразличныхвидовпомощи. 

Результаты овладения АООП УО выявляются в ходе выполнения обучающиимсяразных 

видов заданий, требующих верного решения: 

- поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

- похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Чем больше количество верно выполненных заданий к общемуобъему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностирезультаты,продемонстрированныеобучающимся, соотносятся 

с оценками типа: 

- «удовлетворительно»(зачет),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50% 

заданий; 

- «хорошо»-от 51% до 65%заданий. 

- «оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

Приэтомиспользуетсятрадиционнаясистемаотметокпо5-балльнойшкале. 

Учетпредметнойрезультативностиобученияосуществляетсятрадиционнымиформами 
контроля. 

Приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыбирать 

такие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося, 
оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям ФГОС УО предметные результаты, достигнутые обучающимися, не 

являютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосяв 
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следующийклассирассматриваютсякакоднаизсоставляющихприоценкеитоговых достижений. 

Минимальный уровень овладения обучающимися предметными результатами, 

установленный АООП УОявляется обязательным для всех обучающихся. 

. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к 

продолжению образования по данному варианту программы. 

СогласнотребованиямСтандартапозавершениюреализацииАООПпроводитсяитоговая 
аттестациявформедвух испытаний: 

первое-предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоения 

обучающимисярусскогоязыка,чтения(литературногочтения),математикииоснов социальной 

жизни; 

второе-направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютруда. 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе«зачет»/«незачет».Приоценке 

итоговых предметных результатов из всего спектра оценок выбираюттакие,которые 

стимулируют учебную и практическуюдеятельностьобучающегося,оказывают 

положительноевлияниенаформированиежизненных компетенций. 

Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих образовательную 

деятельность с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о 

положительной динамике развития обучающегося («было» — «стало»), или в сложных 

случаях - в сохранении или улучшении его психоэмоционального статуса. В целом этаоценка 

соответствует требованиям, изложенным в профессиональном стандарте педагога. 

Оценка результатов деятельности МБОУ СОШ № 1 осуществляется в ходе аккредитации, а 

также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов 

итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП УО с учетом: 

- результатовмониторинговыхисследований; 
- условийреализацииАООПУО; 

- особенностейконтингентаобучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность 

образовательной организации и педагогических работников, и, в частности, отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

2. Содержательныйраздел 

2.1. Рабочиепрограммыучебныхпредметов,учебныхкурсов,курсовкоррекционно– 

развивающей области 

Рабочие программы по учебным предметам, коррекционным курсам составлены на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям), вариант 1, утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (с изменениями и 

дополнениями). 

Рабочиепрограммыучебныхпредметов,коррекционныхкурсовсодержат: 

1) пояснительнуюзаписку,вкоторойконкретизируютсяобщиецелиобразованиясучетом 

специфики учебного предмета, коррекционного курса; 

2) общуюхарактеристикуучебногопредмета, коррекционногокурсасучетомособенностей его 

освоения обучающимися; 

3) описаниеместа учебногопредметавучебномплане; 

4) личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета,коррекционного 

курса; 

5) содержаниеучебногопредмета,коррекционногокурса; 
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6) тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовучебнойдеятельности 

обучающихся; 

7) описаниематериально-техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности. 

 

Рабочиепрограммыучебныхпредметов,коррекционныхкурсовпредставленыв 

Приложении1кАООПУО,вариант1 

 

 

2.2Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью реализуется в процессе всего периода обучения, в процессе учебной и 

внеурочной деятельности и конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметным результатам освоения АООП. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюи позволяет 

реализовыватькоррекционно-развивающийпотенциалобразованияобучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиобучающегосясумственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной,личностной. 

Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ 

учебнойдеятельностиобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),которыеобеспечиваютегоподготовкуксамостоятельнойжизнивобществе и 

овладение доступными видами профильного труда. 

Задачиреализации программы: 

1. Формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности. 
2. Овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационный 

компонент учебной деятельности. 

3. Развитиеуменийприниматьцельиготовыйплан деятельности,планироватьзнакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 

помощьпедагогическогоработника. 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовых учебныхдействий 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяется на 

момент завершения обучения образовательной организации. 

Функции,составихарактеристикаБУДобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

ВкачествеБУДрассматриваютсяоперационные,мотивационные,целевыеиоценочные. 

ФункцииБУД: 

- обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметной 

области; 

- реализацияпреемственностиобучениянавсехступенях образования; 

- формированиеготовностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

- обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)базовыеучебныедействияцелесообразнорассматривать на 

различных этапах обучения. 

БУД,формируемые умладшихобучающихсяI-IVидополнительныйклассы, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношениекобучению,сдругой-составляютосновуформированиявстаршихклассах 

болеесложныхдействий,которыесодействуютдальнейшемустановлениюобучающегося как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

 

Характеристикабазовыхучебныхдействий 
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I(Iдополнительный)-IVклассы 

Личностныеучебныедействия: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

- способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорганизации 
взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

- целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойи социальной 

частей; 

- самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей; 

- пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийоэтических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; 

- готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществе. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учительученик,ученик–ученик,ученик– класс, 
учитель класс); 

- использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамии учителем 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностии быту; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

- договариватьсяиизменятьсвоеповедениесучетомповедениядругихучастников спорной 

ситуации. 

Регулятивныеучебныедействия: 

- входитьивыходитьизучебногопомещениясозвонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоватьсяучебной 

мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из за парты и т. д.); 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

- передвигатьсяпошколе,находитьсвойкласс,другиенеобходимыепомещения; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 
деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательныеучебныедействия: 

- выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов; 

- устанавливатьвидородовыеотношенияпредметов; 

- делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале; 

- пользоватьсязнаками,символами,предметамизаместителями; 

- читать; 

- писать; 

- выполнятьарифметическиедействия; 

- наблюдать; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 



44  

V-IXклассы 

Личностныеучебныедействия: 

- испытыватьчувствогордостизасвою страну; 
- гордитьсяшкольнымиуспехамиидостижениямикаксобственными,такисвоих товарищей; 

- адекватноэмоциональнооткликатьсянапроизведениялитературы,музыки, 

живописи и др.; 

- уважительноибережноотноситьсяклюдямтрудаирезультатамихдеятельности; 

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

- бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродногокраяи страны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

- вступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых и др.); 

- слушать собеседника,вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные 

видыделового письма для решения жизненно значимых задач; 

- использоватьдоступныеисточникиисредстваполученияинформациидлярешения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

- принимать исохранять цели и задачирешениятиповыхучебныхи практическихзадач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; 

- осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности;обладатьготовностьюк 

осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний 

контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

- дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно-пространственную 

организацию; 

- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) 

на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; 

- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Связьбазовыхучебныхдействийссодержаниемучебных предметов 

 

1(Iдополнительный)-4классы 
 

ГруппаБУД 

действий 

Перечень 

учебныхдействий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные 

учебные 

действия 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного 

посещением школы, 

обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, 

друга. 

Язык и речевая 

практика 

 

Математика 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика 
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 Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, принятие 

соответствующих  возрасту 

ценностей и социальных 

ролей. 

Язык и речевая 

практика 

 

Технология 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Труд(технология) 

Положительное отношение к 

окружающей действительно-

сти, готовность к 

организациивзаимодействияс 

ней и эстетическому ее 

восприятию. 

Язык и речевая 

практика 

 

Искусство 

Русскийязык 

Чтение 

Речевая практика 

МузыкаРисование 

(изобразительное 

искусство) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд(технология) 

Физическая 

культура 

Технология 

Целостный, социально 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его природной 

и социальной частей. 

Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Мирприродыи 

человека 
Естествознание 

Самостоятельностьв 
выполненииучебныхзаданий, 

поручений, договоренностей. 

Язык и речевая 

практика 

Математика 

Технология 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика 

Труд (технология) 

 Пониманиеличной 
ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений об этических 

нормах и правилахповедения 

в современном обществе. 

Язык и речевая 

практика 

 

Физическая 

культура 

Технология 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд(технология) 

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в при- 

роде и обществе. 

Язык и речевая 

практика 

 

Естествознание 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Мир природы и 

человека 

Коммуникативные 

учебные действия 

Вступать в контакт и 

работать вколлективе 

(учитель-ученик,ученик- 

ученик, ученик-класс, 

учитель-класс). 

Язык и речевая 

практика 

Математика 

Естествознание 

 

Физическая 

культура 

 

Технология 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика 

Мирприроды 

и человека 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд 

(технология) 
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 Использоватьпринятые 

Ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками 

иучителем. 

Язык и речевая 

практика 

Математика 

Естествознание 

Искусство 

 

Физическая 

культура 

 

 

Технология 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика 

Мир природы и 

человекаМузыка 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд 

(технология) 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь. 

Технология 

Искусство 

 
Математика 

Труд (технология) 

МузыкаРисование 

(изобразительное 

искусство) 

Математика 

 Слушать и понимать 

инструкцию  к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

Технология 

 

Искусство 

 

Математика 

Физическая 

культура 

Труд (технология) 

МузыкаРисование 

(изобразительное 

искусство) 

Математика 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Технология 

Искусство 

 

Физическая 

культура 

Ручнойтруд 
МузыкаРисование 

(изобразительное 

искусство) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Доброжелательно 
относиться, сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействоватьслюдьми. 

Естествознание 

 

Технология 

Искусство 

 

 

 

Физическая 

культура 

Мирприродыич

еловека Ручной 

труд Музыка 

Рисование 

(изобразительн

ое искусство) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Договариваться и изменять 

свое поведение с учетом 

поведениядругихучастников 

спорной ситуации. 

Язык и речевая 

практика 

Физическая 

культура 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Регулятивные 

учебныедействия 

Входить и выходить из 

учебногопомещениясо 
звонком. 

Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 
Речеваяпрактика 
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 Ориентироватьсяв 
пространстве класса (зала, 

учебного помещения). 

Естествознание Мирприродыи 

человека 

Пользоватьсяучебной 
мебелью. 

Естествознание Мирприродыи 
человека 

Адекватно использовать 

ритуалы школьного поведения 

(подниматьруку,вставатьи 
выходитьиз-запартыит.д.). 

Естествознание Мирприродыи 

человека 

Работатьсучебными 

принадлежностями 

(инструментами,спортивными

нвентарем)иорганизовывать 

рабочее 

место. 

Математика 

Искусство 

 

Технология 

Физическая 

культура 

Математика 

Музыка 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Труд(технология) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность,   следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе. 

Математика 

Искусство 

 

 

Технология 

Физическая 

культура 

Математика 

Музыка 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Труд(технология) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Активноучаствоватьв 
деятельности,контролировать 

и оценивать свои действия и 

действия одноклассников. 

Математика 

Искусство 

 

Технология 

 

Физическая 

Культура 

Математика 

Музыка 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Труд(технология) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 Соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 

образцами, принимать 

оценку 

деятельности,оцениватьеес 

учетом предложенных 

критериев, корректировать 

своюдеятельностьсучетом 

выявленных недочетов. 

Математика 

Искусство 

 

Технология 

 

Физическая 

культура 

Математика 

Музыка 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Труд(технология) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Передвигаться по школе, 
находитьсвойкласс,другие 

необходимые помещения. 

Естествознание Мирприродыи 

человека 
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Познавательные 

учебныедействия 

Выделятьсущественные, 
общие и отличительные 

свойства предметов. 

Язык и речевая 

практика 

 

Математика 

Естествознание 

Искусство 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика 

Мирприродыи 

человека 

Музыка 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Устанавливатьвидо-родовые 

отношения предметов. 

Язык и речевая 

практика 

Математика 

Естествознание 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика 

Мирприродыи 

человека 

Делатьпростейшие 
обобщения, сравнивать, 

классифицировать  на 

наглядном материале. 

Язык и речевая 

практика 

Математика 

Естествознание 

Искусство 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика 

Мирприродыи 

человека 

Музыка 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Пользоваться знаками, 

символами, предметами- 

заместителями. 

Язык и речевая 

практика 

Математика 

Искусство 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика 

МузыкаРисование 

(изобразительное 

искусство) 

Читать. Язык и речевая 

практика 

 

Естествознание 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Мир природы и 

человека 

Писать. Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 
Речеваяпрактика 

Выполнятьарифметические 
действия. 

Математика Математика 

Наблюдать;работатьс 
информацией   (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание,  элементарное 

схематическое  изображение, 

таблицу,предъявленныена 

бумажныхиэлектронныхи 

другихносителях). 

Язык и речевая 

практика 

Математика 

Искусство 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 
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5 – 9 классы 

ГруппаБУД 

действий 
Перечень 

учебныхдействий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные 

учебныедействия 

Испытывать чувство 

гордостизасвоюстрану. 

Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

МузыкаАдаптивная 

физическая 

культура 

Труд(технология) 

Математика 

Естествознание 

Человекиобщество 

 

 

Искусство 

 

Физическая 

культура 

Технология 

Гордиться школьными 

успехамиидостижениямикак 

собственными,такисвоих 

товарищей. 

Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Музыка 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд(технология) 

Математика 

Естествознание 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

 

Физическая 

культура 

Технология 

Адекватно эмоционально 

откликатьсянапроизведения 

литературы, музыки, 

живописи. 

Искусство 

 

 

Язык и речевая 
практика 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Музыка 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 
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 Уважительнои бережно 
относитьсяклюдямтрудаи 

результатам их деятельности. 

Технология Труд(технология) 

Активновключатьсяв 
общеполезнуюсоциальную 
деятельность. 

Естествознание 

 

 

Человекиобщество 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальной жизни 

ИсторияОтечества 

Бережно относиться к 

культурно-историческому 

наследию родного края и 

страны. 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 
Отечества 

Коммуникативные 

учебные действия 

Вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных 

ситуациях   социального 

взаимодействия   (учебных, 

трудовых, бытовых и др.). 

Язык и речевая 

практика 

 

Математика 

Русскийязык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 
Музыка 

Адаптивная 

физическая 

культура 
Труд(технология) 

  
Естествознание 

  
Человекиобщество 

   

 

Искусство 

  
Физическая 

культура 

  
Технология 

 Слушать собеседника, 
вступать в диалог и 

поддерживать его, 

использовать разные виды 

делового письма для 

решения жизненно значимых 

задач. 

Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 



51  

 

 Использовать доступные 

источники  и средства 

получения информации для 

решения коммуникативныхи 

познавательных задач. 

Язык и речевая 

практика 

 

Математика 

Русскийязык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Музыка 

Адаптивная 

физическая 

культура 
Труд(технология) 

 
Естествознание 

 
Человекиобщество 

 
 

Искусство 

 
 

Физическая 

 культура 

 
Технология 

Регулятивные 

учебныедействия 

Принимать и сохранять целии 

задачи решения типовых 

учебных и практических 

задач, осуществлять 

коллективныйпоисксредств 
ихосуществления. 

Язык и речевая 

практика 

 

Математика 

Русскийязык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

МузыкаАдаптивная 

физическая 

культура 

Труд(технология) 

  Естествознание 

  
Человекиобщество 

   

 

Искусство 

  
Физическая 

культура 

Технология 

 Осознаннодействоватьна 
основе разных видов 

инструкций для решения 

практических и учебныхзадач. 

Технология 

Математика 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

Язык и речевая 

практика 

Труд(технология) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальной жизни 

ИсторияОтечества 

Русский язык 
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 Осуществлять взаимный 

контроль в совместной 

деятельности; 

Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Музыка 

Адаптивная 

физическая 

культура 
Труд(технология) 

 
Математика 

 
Естествознание 

 
Человекиобщество 

 
 

Искусство 

  

 

Физическая куль- 

тура 

Технология 

Обладатьготовностьюк 
осуществлениюсамоконтроля 

в процессе деятельности; 

Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 
Музыка 

 
Математика 

 
Естествознание 

 
Человекиобщество 

  

 

Искусство 

  Физическая 

культура 

Технология 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд(технология) 
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 Адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, 

корректировать в 

соответствии с ней свою 

деятельность. 

Язык и речевая 

практика 

 

Математика 

Русскийязык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Музыка 

Адаптивная 

физическая 

культура 
Труд(технология) 

 
Естествознание 

 
Человекиобщество 

 
 

Искусство 

 
 

Физическая 

куль-тура 

 
Технология 

Познавательные 

учебныедействия 

Дифференцированно 
восприниматьокружающий 

мир,еговременно- 

пространственную 

организацию. 

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

 

 

Искусство 

 

Физическая 

культура 

Технология 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

МузыкаАдаптивная 

физическая 

культура 

Труд(технология) 

 Использоватьусвоенные 
логические  операции 

(сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, 

установление  аналогий, 

закономерностей, причинно- 

следственных связей) на 

наглядном, доступном 

вербальном 

Язык и речевая 

практика 

 

 

Математика 

Естествознание 

Человекиобщество 

Русский язык 

Чтение (Литера-

турное чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 
Миристории 
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 материале,основе 
практическойдеятельностив 

соответствии с 

индивидуальными 

возможностями. 

 

 

 

Искусство 

 

Физическая 

культура 

 

Технология 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Музыка 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд(технология) 

Использоватьвжизнии 
деятельности некоторые меж-

предметные знания, 

отражающие несложные, 

доступные существенные 

связи и отношения между 

объектами и процессами. 

Язык и речевая 

практика 

 

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

 

Физическая 

культура 

 

 

Технология 

Русскийязык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Миристории 

Основы 

социальнойжизни 

История 

Отечества 

Рисование 

(изо разительное 

искусство) 

Музыка 
Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд(технология) 

 

Впроцессеобученияосуществляетсямониторингвсех групп 

БУД, который отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 

сформированности каждого действия используетсяследующая система оценки: 

0 баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключается в 
процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 
действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 
помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 
ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 
нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 
которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 
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Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обучения. 

Результаты сформированности выделенных критериев заносятся в таблицувбаллахвначале, 

середине и конце учебного года соответственно. В конце учебного года составляется график 

динамики развития БУД обучающихся, достижения обучающихся по классам. 

 

АнализсформированностиБУДосуществляетсявсоответствиисоуровнями: 

Базовые 

учебныедействия 

Уровень 

сформированностиБУД 

1(1доп)-4 классы 5-9классы 

ЛичностныеБУД оченьнизкий 
уровень 

менее7баллов менее6баллов 

низкий уровень 7-14баллов 7-12баллов 

среднийуровень 15-21баллов 13-18баллов 

оптимальный уровень 22-29баллов 19-24балла 

высокийуровень 30-35баллов 25-30баллов 

КоммуникативныеБ

УД 

оченьнизкийуровень менее7баллов менее3баллов 

низкий уровень 7-14баллов 4-6 баллов 

среднийуровень 15-21баллов 7-9баллов 

оптимальный уровень 22-29баллов 10-12баллов 

высокийуровень 30-35баллов 13-15баллов 

РегулятивныеБУД оченьнизкийуровень менее9баллов менее5баллов 

низкий уровень 9-18баллов 6-10баллов 

среднийуровень 19-27баллов 11-15баллов 

оптимальный уровень 28-36баллов 16-20баллов 

высокийуровень 37-45баллов 21-25баллов 

ПознавательныеБУ

Д 

оченьнизкийуровень менее8баллов менее3баллов 

низкий уровень 8-18баллов 4-6 баллов 

среднийуровень 19-26баллов 7-9баллов 

оптимальный 
уровень 

27-34баллов 10-12баллов 

высокийуровень 35-42баллов 13-15баллов 

 

2.2. Рабочаяпрограмма воспитания 

Рабочаяпрограмма воспитания: 
- предназначенадляпланированияиорганизациисистемнойвоспитательнойдеятельностив 

образовательной организации; 

- разрабатываетсяиутверждаетсясучастиемколлегиальныхоргановуправления 

образовательнойорганизацией,втомчислесоветовобучающихся,советовродителей (законных 

представителей); 

- реализуетсявединствеурочнойивнеурочнойдеятельности,осуществляемойсовместнос 

семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятымвроссийскомобщественаосновероссийскихбазовыхконституционныхнорми 

ценностей; 
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- предусматриваетисторическоепросвещение,формированиероссийскойкультурнойи 

гражданской идентичности обучающихся. 

РабочаяпрограммавоспитанияявляетсяобязательнойчастьюАООПУОиразмещенав 

Приложении2. 

 

2.4Программакоррекционнойработы Цель 

коррекционной работы: 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсяобеспечениеуспешностиосвоения АООП 

обучающимися с легкой умственной отсталостью. 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихолого-медико- 

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостьюв условиях 

образовательногопроцесса,направленногонаосвоениеимиАООП,преодолениеи(или) ослабление 

имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

 

Задачикоррекционнойработы: 

 

- выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 

физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педашгической 

помощиобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся(всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогической 

комиссии); 

- организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальныхвозможностейобучающихся,разработкаиреализацияиндивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

- реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумственной 

отсталостью; 

- оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумственнойотсталостью 

консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, 

правовым,медицинскимидругимвопросам,связаннымсихвоспитаниеми обучением. 

 

Принципыкоррекционнойработы: 

- принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработников 

организации,которыепризваныоказыватькаждомуобучающемуся -помощьвразвитиис 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей; 

- принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционнойработы:цели и 

задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников; 

- принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсем 

протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

- принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционной 

работысобучающимисясучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей 

психофизического развития; 

- принципединствапсихолого-педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционной работы; 
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- принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоучастника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегосяиуспешностьегоинтеграциивобщество. 

 

Спецификаорганизациикоррекционнойработы. 

Коррекционнаяработасобучающимисяс умственнойотсталостьюпроводится: 

 

- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурнаяпростотасодержания,повторностьвобучении,активностьисознательностьв 

обучении); 

- врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальныхи 

групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия 

ритмикой); 

- врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

 

Переченьисодержаниенаправленийработы.Характеристикаосновныхнаправлений 

коррекционной работы. 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

 

1) Диагностическаяработа,обеспечивающаявыявлениеособенностейразвитияиздоровья 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью 

созданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновной общеобразовательной 

программы. 

2) Коррекционно-развивающаяработа,обеспечивающаяорганизациюмероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

- составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияобучающегося 

(совместно с педагогическими работниками); 

- формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся; 

- организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

- разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)групповыхииндивидуальныхпсихокоррекционных 

программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательнымипотребностями; 

- организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхзанятийпо 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

- развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюего 

поведения; 

- социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнипри 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметоды работы: 

- занятияиндивидуальныеигрупповые, 

- игры,упражнения,этюды, 

- психокоррекционныеметодикиитехнологии, 

- беседысобучающимися, 

- организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирование). 

 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иихсемейпо 
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вопросамреализациидифференцированныхпсихолого-педагогическихусловийобучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности, 

доброжелательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,ориентациинаего нормы 

и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

 

4) Информационно-просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительной 

деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных 

представителей)повопросам,связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобучения и 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических 

работниковиобучающихсясихродителями(законными представителями) 

 

5) Социально-педагогическоесопровождениеврамкахвзаимодействиясоциальногопедагога и 

воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 

- разработкуиреализациюпрограммысоциально-педагогическогосопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

- взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтересах 

обучающегося и его семьи. 

 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-педагогическойработы 

используются следующие формы и методы работы: 

- индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары, тренинги, 

- лекциидляродителей(законных представителей), 

- анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей), 

- разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

 

Механизмреализациипрограммывзаимодействияспециалистов. 

Программа взаимодействия специалистов также реализуется через работу школьного 

психолого-педагогического консилиума. Программа предполагает осуществление 

комплексного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью определения 

имеющихся проблем, разработки и реализации образовательного маршрута. Учителя, наряду 

со специалистами сопровождения являются участниками ППк. 

ЗадачиППк: 

- разработка и реализация программы коррекционной работы школы, 

координация деятельности всех специалистов при сопровождении обучающихся с 

нарушениями интеллекта и согласование планов работы различных специалистов; 

- мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП, 
корректировка программы. 

НаправлениядеятельностиППк: 

- организация и проведениекомплексного изучения личности «особого»ребѐнка 
с использованием психологических и педагогических диагностических методик; 

- выявление уровня и особенностей развития познавательной деятельности, 
памяти, внимания, работоспособности, эмоционально-личностной зрелости, уровня развития 
речи воспитанников; 

- выявление компенсаторных возможностей психики ребѐнка, разработка 
рекомендаций воспитателям (учителям) и другим специалистам для обеспечения 
индивидуального подхода в процессе обучения и воспитания; 
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- выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых для 
коррекциинедостатковразвитияидляорганизациикоррекционно-развивающегопроцесса; 

- выбор оптимальных для развития ребѐнка образовательных программ, 
соответствующих его готовности к обучению в зависимости от состояния его здоровья, 

индивидуальных особенностей его развития, адаптивности к ближайшему окружению; 

- выработка рекомендаций по основным направлениям коррекционно- 
развивающей работы; 

- обеспечение коррекционной направленности образовательнойдеятельности; 

- консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего 
воспитания и обучения. 

 

ВзаимодействиеспециалистовМБОУСОШ№1осуществляется сорганизациями и 

органамигосударственнойвласти,связаннымисрешениемвопросовобразования,охраны здоровья 

социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Этапыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Коррекционнаяработареализуетсяпоэтапно.Последовательностьэтаповиихадресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

Сроки Цель Ответственный Результатданногоэтапа 

I этап 

(сентябрь). 

Этап сбора и 

анализа 

информации 

(информационно- 

аналитическая 

деятельность). 

Специалисты, 

классные 

руководители, 

администрация 

оценка контингента обучающихся 

для учета особенностей развития 

детей, определения специфики и их 

особых образовательных 

потребностей; 

оценка образовательной среды с 

целью соответствия требованиям 

программно-методического 

обеспечения, материально- 

технической и кадровой базы 

учреждения. 

II этап 

(октябрь - 

май). 

Этап 
коррекционной 

работы 

Специалисты 
(графикработы), 

учителя 

особым образом организованный 

образовательныйпроцессипроцесс 

специального сопровождения детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья при специальносозданных 

(вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, 

социализациирассматриваемой 

категориидетей. 

III этап 
(май ). 

Этапдиагностики 

коррекционно- 

развивающей 

образовательной 

среды 

(контрольно- 

диагностическая 

деятельность). 

Замдиректорапо 

УВР. 

констатация соответствия 

созданных условий и выбранных 

коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым 

образовательным потребностям 

ребенка. 

IV этап 

(август – 

сентябрь). 

Этапрегуляциии 

корректировки 

Педагоги внесение необходимых измененийв 

образовательный процесс и процесс 

сопровождения детей 

сУО,корректировкаусловийиформ 

обучения, методов и приемов 

работы. 
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Требованиякусловиямреализациипрограммы. 

 

Психолого-педагогическиеусловия 

В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с 

умственной отсталостью в организации созданы следующие психолого-педагогические 

условия: 

 индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения; 

 учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

 соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногорежима; 

 использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения; 

 использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 

 учет специфики нарушения развития разных нозологических групп, обучающихся с 

умственной отсталостью; 

 обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно- 

гигиенических правил и норм); 

 включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционной работы. 

Программыиинструментарий 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются рабочие 

коррекционные программы, разрабатываемые педагогическими работниками 

образовательной организации, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, подобранный с учетом специфики развития обучающихся. 

Кадровоеобеспечение 

Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, 

имеющимиспециализированноеобразование,ипедагогическимиработниками,прошедшими 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. 

В школе имеются специалисты психолого-педагогического сопровождения: педагог- 

психолог, учитель – логопед, учитель – дефектолог., тьютор, социальный педагог, учителя- 

предметники. 

Материально-техническоеобеспечение 

Создана надлежащая материально-техническая база, которая позволяет обеспечить 

безбарьерную адаптивную и коррекционно-развивающую среду МБОУ СОШ № 1. 

Созданные материально-технические условия, обеспечивают возможность для 

беспрепятственного доступа обучающихся в здания и помещения образовательной 

организации, ко всем объектам ее инфраструктуры и организацию их пребывания и 

обучения: 

- беспрепятственный доступ на территорию и в здание школы; 

- сайт школы имеет версию для слабовидящих; 

- вход в здание школы оснащен фасадной табличкой со шрифтом Брайля; 

- функционирует пандус для инвалидов и лиц с ОВЗ (оборудован на ступенях при подъеме 

на первый этаж здания); 
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- н лестничных маршах внутри школы обозначены контрастные ступени (боковая часть 

выделена желтым цветом) для слабовидящих людей; 

- пол в коридоре и рекреации первого этажа выложен тактильной плиткой; 

- при входе в каждый кабинет отсутствуют пороги; 

- на первом этаже расположена информационная электронная панель. 

- Официальный сайт организации, адаптирован для лиц с нарушением зрения 

(слабовидящих). 

Обучающиеся сУО обеспечены учебниками, учебными пособиямии дидактическими 

материалами. 

Все учебные кабинеты оснащены мультимедийным оборудованием, компьютерно йтехникой 

с выходом в Интернет. 

 

Условия информационного обеспечения 

Условия информационного обеспечения направлены на обеспечение доступа всех 

участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного 

процесса и условиями его осуществления. Созданы условия для функционирования 

современной информационно-образовательной среды образовательной организации, 

включающей электронные информационные ресурсы, ЭОР, совокупность информационных 
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технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и 

технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение каждым обучающимся 

максимально возможных для него результатов коррекционной работы. 

Планируемыерезультатыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, уточняются и конкретизируются с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей, обучающихся с умственной отсталостью. 

Планируемыерезультатыкоррекционнойработы. 

Витогереализациипрограммыкоррекционнойработыпланируютсядостижения следующих 

результатов: 

— коррекциянедостатковвфизическомипсихическомразвитииучащихся; 

— преодолениезатрудненийучащихсявучебнойдеятельности; 

— расширениепредставленийобокружающейдействительности; 

— развитиепознавательной,эмоционально-личностной,двигательнойсферыучащихся; 

— развитиекоммуникативнойфункцииречи; 

— формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими; 

— выявлениесклонностейивозможностейучащихся; 

— формированиеиразвитиенавыковсоциальногоповеденияучащихся; 

— повышениесоциальногостатусаребѐнкавколлективе; 

— сохранениеиукреплениепсихологическогоздоровьяучащихся. 

 

Системаоценкирезультатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого- 

педагогическомконсилиуме(ППк)образовательнойорганизациивходеанализарезультатов 

диагностической работы специалистов. 

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционнойработы 

осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале - 3 балла - 

значительнаядинамика,2балла- удовлетворительнаядинамика,1балл-незначительная динамика, 0 

баллов - отсутствие динамики. 

Освоениекурсовкоррекционно-развивающейобласти(коррекционно-развивающие 

занятия, логопедические занятия и ритмика) предполагает достижение учащимися 

предметныхиличностныхрезультатов,овладениебазовымиучебнымидействиями. 

Предметные результаты связаны с овладением учащимися содержанием курсов 

коррекционно-развивающей области учебного плана (коррекционно- развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой) и оцениваются ведущим педагогом с 

использованием разработанного диагностического материала. Предметные результаты 

определяютдвауровня:минимальныйидостаточный,отражаютсявиндивидуальныхи 

групповыхкартахоценкипредметныхрезультатовучащихсянаначалоиконецучебного года. 

Личностныерезультатыпредполагаютоценкупродвиженияребѐнкавовладении 

социальными (жизненными) компетенциями по программам курсов коррекционно- 

развивающейобластииоцениваютсяметодомэкспертнойгруппы,т.е. коллегиально 

педагогами,ведущимикоррекционно-развивающиеилогопедическиезанятия,занятия 

ритмикой и фиксируются в карте личностных результатов освоения АООП учащихся. 

Оценка уровня сформированности БУД учащегося проводится в конце 

учебногогодасиспользованием3-хбальнойшкалы,результатызаносятсявкарту 

оценки БУД при освоении АООП учащимися. 
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Такимобразом,программакоррекционнойработымаксимальноотражает всюсистему помощи 

детям, испытывающим трудности в освоении адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммы,развитииисоциальной адаптации. 

 

Коррекционныекурсыдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Логопедическиезанятия. 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитиивсехсторонречи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 

 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференциация звуков 

речи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевых 

высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи;развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,внимания). 

 

Психокоррекционныезанятия. 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействияс 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

 

Основныенаправленияработы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоему"Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции(развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышениесоциальногостатусаобучающегосявколлективе,формированиеиразвитие навыков 

социального поведения). 

 

Ритмика. 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиобучающегосяв процессе 

восприятия музыки. 

 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционально- волевой, 

познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориентировкев 
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пространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажизниу обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Основныенаправленияработыпо ритмике: 

 

упражнениянаориентировкувпространстве; 

ритмико-гимнастическиеупражнения(общеразвивающиеупражнения,упражненияс 

детскими музыкальными инструментами; 

игры под музыку; 

танцевальныеупражнения. 

 

3. Организационныйраздел. 

3.1. Учебныйплан 

 

УчебныйпланМБОУСОШ№1(далее-Учебныйплан),реализующейАООПУО(вариант 1), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Восновуучебногопланаположенвариантфедеральногоучебногопланадляобучающихсяс 
умственнойотсталость(интеллектуальныминарушениями),вариант1Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденнойприказомМинистерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026, (зарегистрирован 

МинистерствомюстицииРоссийскойФедерации30декабря2022г.,регистрационный№ 71930), 

с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерацииот1февраля2024г.№67 «Овнесенииизмененийвнекоторыеприказы 

МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,касающиесяадаптированных 

образовательныхпрограмм»,(зарегистрированМинистерствомюстицииРоссийской 

Федерации от 28 февраля 2024 г., регистрационный № 77365). 

 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемых решенийприразработкесодержания 

образования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакже 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельныйучебныйпланпредставленпоэтапамобучения: 

1 этап- I-IVклассы; 

2 этап-V-IXклассы; 

СрокобученияпоАООПсоставляет9лет. 

Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхнедельвгодувIдополнительноми в I 

классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляетнеболееот3039до3732академических 
часов на 1 этапе обучения ( I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - 

IX класс). 

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, 

расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются МБОУ СОШ № 1 

самостоятельно. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятиднев-

ная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающих- 

ся. Обучение проходит в первую смену. Комплектование детей в классах (группах) 

проводится на основании заключения ПМПК. Количество детей в классах (группах) 

определяетсяв зависимости от категории обучающихся,согласно санитарных правил и норм 

СанПиН. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 
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Накаждомэтапеобученияв учебномпланепредставленысемьпредметных областейи 

коррекционно-развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихв 

составкаждойпредметнойобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизического 

развитияобучающихсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-развивающая 

область. 

Учебныйпланвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастниками 

образовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью: 

- формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

- формированиеосновдуховно-нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихк 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповеденияв 
экстремальныхситуациях. 

В1–4классахизучениевсехпредметов,входящихвобразовательную область 

«Языкиречеваяпрактика»(русскийязык,чтение,речеваяпрактика),призванорешить следующие 

задачи: 

— Уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностии 

овладениенаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение, словосочетание); 

— Формированиепервоначальных«дограмматических»понятийиразвитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

— Овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

— Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

— Формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

— Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

— Формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категориикжизнивсовременномобществеиовладениедоступнымипрофессионально- 

трудовыми навыками. 

Основнаяцельпредмета«Мирприродыичеловека»заключаетсявформировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуучащихсяумений 

наблюдать,анализировать,взаимодействоватьсокружающиммиром.Программареализует 

современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на 

первый план обеспечение: 

- полисенсорностивосприятияобъектов; 

- практического взаимодействия обучающихся сумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)спредметамипознания,повозможностив 

натуральномвидеивестественныхусловияхиливвидемакетоввспециальносозданных учебных 

ситуациях; 

— накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерез 
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взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач,всовместнойдеятельностидругсдругомвпроцессерешенияпроблемныхситуацийи т.п.; 

— закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизациизнанийинакоплениюопытавзаимодействияспредметамипознанияв 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

— постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

«Музыка»―учебныйпредмет,предназначенныйдляформированияуобучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, 

умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей,мотивациикмузыкальнойдеятельности. 

Цель―приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсяс умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховной культуры. 

Основнаяцельизученияпредмета«Рисование(изобразительноеискусство)»заключается во 

всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре 

и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных 

знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликации),развитиизрительного 

восприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета,егоположениявпространстве, а 

также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

«Адаптивная физическая культура» является составной частью образовательного 

процессаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Она 

решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно- 

оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовымобучением;занимаетодноизважнейшихмествподготовкеэтойкатегории 

обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 

положительныекачестваличности,способствуетсоциальнойинтеграциишкольниковв 

общество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в 

процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации. 

Труд–этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидов 

деятельности в жизни человека. 

Огромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииребенка,таккаквнем 

заложенынеиссякаемырезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловиядляего обучения 

и воспитания. 

Основнаяцельизученияпредмета«Труд(технология)»заключаетсявовсестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовкиегокпоследующемупрофильномуобучениювстаршихклассах.Егоизучение 

способствуетразвитиюсозидательныхвозможностейличности,творческихспособностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Частьучебногоплана1–4классов,формируемаяучастникамиобразовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 



67  

потребностей,характерныхдляданнойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных отношений, 

предусматривает: 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчисле этнокультурные; 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметов обязательной 

части; 

введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредметов. 

Обязательнаячастьучебногопланадля5–9отражаетсодержаниеобразования,которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальныхотношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциюв 

социальное окружение; 

- формированиеосновнравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихк 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповеденияв 

экстремальных ситуациях. 

Содержаниеосновныхобщеобразовательныхпредметовзначительноупрощаетсяи 

адаптируется к познавательным возможностям обучающихся. 

Предметы«Русскийязык»,«Чтение(литературноечтение)» построенынапринципахкак 

орфографического, так и коммуникативного подхода, который направлен, прежде всего, на 

преодоление характерного для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

речевого негативизма, развитие контекстной устной и письменной речи, где 

орфографическиеправилаиграмматическиепонятияобеспечиваютсамостоятельноесвязное 

высказывание в его устной или письменной форме. Расширение разговорной, литературной, 

деловой, книжной лексики на уроках чтения, письма и развития речи позволяет преодолеть 

стереотипность, бедность оборотов речи, приблизить обучающихся к знаниям о культуре, 

истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных 

литературных жанров. 

Предмет«Математика»представленэлементарнойматематикойивеѐструктуре- 

геометрическимипонятиями.Математикаимеетвыраженнуюпрактическуюнаправленность с 

целью обеспечения жизненно важных умений по ведению домашнего хозяйства, в 

доступнойпрофессиональнойдеятельности. 

Предмет«Основысоциальнойжизни»ставитцельюформированиежизненных 

компетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальныхотношенийисоциальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение. 

Предмет«Миристории»-изучаетсяв6классе,«ИсторияОтечества»изучаетсяв 7-

9классах.Изучениеданныхпредметовстроитсянапринципах социокультурного 

развитияиспособствуетвоспитаниюгражданских,патриотическихчувствприизучении 

самыхзначительныхисторическихсобытийвстановлениииразвитииосновРоссийской 

государственности с древнейших времѐн до новейшей истории, включая знания об 

истории и культуре родного края. 

Предметы«Природоведение» в5-6классах,«Биология»в7-9классах и 

«География»в6-9классах помогаютобучающимсясограниченными 

возможностямиздоровьяприблизитьсякосмыслениюединствасвойствнеживойиживой 

природы, формируют у них практические навыки взаимодействия с объектами природы, 

еѐ явлениями. Элементарный курс физической географии на основе межпредметных 

связей позволяет сформировать доступные представления о физической, социально- 

экономическойгеографии,природныхи климатическихресурсах,влияющихнаобраз 
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жизни, культуру, хозяйственную деятельность человека на Земле. Особое место 

отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно 

дополняетсистемувоспитательнойработыпогражданскому,нравственно-этическому 

воспитанию. 

Главнойцельюпредметов«Рисование(изобразительноеискусство)»и«Музыка» 

являетсякоррекциянедостатковпознавательногоразвития,развитиеэстетическихчувств, 

ознакомление с лучшими образцами изобразительного и музыкального искусств, 

формированиехудожественноговкусаимузыкальнойкультуры,развитиетворческих возможностей 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Предмет«Адаптивнаяфизическаякультура» проводитсяв5-9классах по2часавнеделю. 

Урокинаправленынакоррекциюпсихофизическогоразвитияучащихся,выполняют 

общеразвивающую функцию, решают задачи укрепления здоровья, повышения 

работоспособности.Особыйподходпредусмотренпоотношениюкдетямстекущими соматическими 

и психоневрологическими заболеваниями. 

Предметная область «Технология» включает « Труд (технология)». Главной задачей 

трудового обучения является формирование потребности в труде, положительной 

мотивации к трудовой деятельности, формирование обще-трудовых умений, 

профориентация. В 5-9 классах трудовое обучение преобразуется в профессионально- 

трудовое обучение, в ходе которого обучающиеся приобретают соответствующие их 

психофизическим возможностям навыки по профилю « сельскохозяйственный труд». 

Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся осуществляется на уроках 

чтения и на занятиях по развитию устной речи на основе ознакомления с предметами и 

явлениямиокружающейдействительностизасчетизучениясоответствующейтематики. 

С 7-го класса вводится предмет «Информатика» с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования средств и 

инструментовИКТиИКТ-ресурсовдлярешенияразнообразныхучебно-познавательныхи 

учебно-практических задач. 

Часть учебного плана 5- 9 классов, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей,характерныхдляданнойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных отношений, 

предусматривает: 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчисле этнокультурные; 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметов обязательной 

части; 

введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельных учебныхпредметов. 

ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясУОформируетсяизчасов,необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в неделю 

на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и 

их физиологических потребностей (пункт 3.4.16санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020N28 

(зарегистрировановМинистерствеюстицииРоссийскойФедерации18декабря2020г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательнымикоррекционнымикурсами(коррекционно-развивающимизанятиями). 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественное 

соотношениеможетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основаниирекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии.Время,отведенноена 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организациипредоставляютобучающимсявозможностьвыбораширокогоспектразанятий, 

направленных на их развитие. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развитияличности(духовно-нравственное,социальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительное) 

Дляразвитияпотенциалатехобучающихсясумственнойотсталостью,которыевсилу особенностей 

своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемихродителей(законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формыобразования).Реализацияиндивидуальныхучебныхпланов,программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

 

 

НедельныйучебныйпланФАООПУО(вариант1)обучающихсяI-IVклассов. 

 

Предметныеобласти Класс Количествочасов Всего 

I II III IV 

Учебныепредметы 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речеваяпрактика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мирприродыичеловека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5.Физическая 

культура 

Адаптивнаяфизическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Труд(технология) 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при5- 21 23 23 23 90 
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дневнойучебнойнеделе)      

Коррекционно-развивающаяобласть(коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедическиезанятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитиепсихомоторикиисенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 16 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3039часовза4 учебныхгодапри5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 

 

 

НедельныйучебныйпланФАООПУО(вариант1)обучающихсяIдоп.,I-IV классов. 

 

Предметныеобласти Класс Количествочасов Всего 

Учебныепредметы I 

доп. 

I II III IV 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речеваяпрактика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мирприродыичеловека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5.Физическая 

культура 

Адаптивнаяфизическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология Труд(технология) 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений: 

- - 3 3 3 9 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при5- 

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающаяобласть 

(коррекционныезанятияиритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедическиезанятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 
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развитиепсихомоторикиисенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3732часаза5 учебныхлетпри5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в Iдоп. и в Iклассе, 34 учебных недели во II - IV 

классах). 

 

НедельныйучебныйпланФАООПУО(вариант1)обучающихсяV -IXклассов. 

 

Предметныеобласти Класс Количествочасов Всего 

Учебныепредметы V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4.Человеки 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть,формируемаяучастниками образовательных 

отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающаяобласть 

(коррекционныезанятияиритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 4 20 
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Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5 учебныхлетпри5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году).Учебный план утверждается ежегодно как приложение к 

АООП УО (вариант 1) (Приложение 3) 

 

3.2. Календарныйучебныйграфик 

 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учетом требований действующих 

санитарных правил и мнения участников образовательных отношений. Календарный 

учебныйграфикнаучебныйгодутверждаетсяежегоднокакприложениекАООПУО (вариант 1)( 

Приложение 4) 

 

3.3. Планвнеурочнойдеятельности 

Пояснительная записка. 

Планвнеурочнойдеятельностиформируется МБОУ СОШ№1 с учетомособенностей 
развитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью. 

Участникамобразовательныхотношенийпредоставляетсяправовыборанаправленияи содержания 

учебных курсов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

1) поддержкаучебнойдеятельностиобучающихсявдостижениипланируемыхрезультатов 

освоения программы общего образования; 

2) развитиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхуменийв 

разновозрастной школьной среде; 

3) формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправил 

безопасного образа жизни; 

4) повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересакпознавательнойи 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитиенавыковсовместнойдеятельностисовзрослымиисверстниками,становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться,подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличностиобучающихсяс учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного процесса. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 

ориентированныехарактеристики.Привыборенаправленийиотборесодержанияобучения МБОУ 

СОШ № 1 учитывает: 

- особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,тип 
образовательнойорганизации,особенности,втомчисленозологическиехарактеристики 

контингента, кадровый состав); 

- результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,проблемыи 

трудности их учебной деятельности; 

- возможностьобеспечитьусловиядляорганизацииразнообразныхвнеурочныхзанятийиих 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенностиинформационно-образовательнойсредыобразовательнойорганизации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 
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Направлениявнеурочнойдеятельности 

1-4классы 
 

Направление/ 

Формы проведения 

Цельнаправления 

Духовно- 

нравственное 

направление: 

«Разговорыоважном», 

конкурсы,экскурсии, 

проекты 

Цель–приобщениеобучающихсяккультурнымценностям 

своего народа, его традициям,общечеловеческим ценностям. 

Социальное 

направление: 

 

«ОрлятаРоссии» 

Цель:формированиесоциально-адаптированнойличности, 

приобщение к демократическим формам жизнедеятельности 

Общеинтеллектуальное 
«Лего-конструирование», 

викторины, конкурсы 

Цель: - формирование целостного, осознанного отношения к 

знаниям, к самому процессу познания. 

Общекультурное 

направление: 

«Смотрю на мир глазами 

художника», выставки, 

конкурсы,мастер-классы, 

Цель: формирование ценностного отношения к пре- 

красному, представлений об эстетических идеалах и 

ценностях. 

Спортивно- 

оздоровительное 

направление: 

«Разговоры о 

правильномпитании» 

«Мирдвижениеи 

здоровья» 

«Азбукабезопасности», 

соревнования,акциипо 

пропаганде ЗОЖ 

Цель:созданиеусловийдляформирования у 
младшихобучающихсянавыковздоровогообразажизни, основ 

безопасности жизнедеятельности. 

 

5-9классы 
 

Направление,формы 

проведения 

Цельнаправления 

Духовно-нравственное 

направление: 

«Разговорыо 

важном», 

экскурсии, 

конкурсы, 

тематические 

праздники 

Цель:  формирование духовно-нравственной 

личности винтересахОтчизны;личности,знаю- 

щейи уважающейсвои корни,культуру,традиции родного 

края. 
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Социальное 

направление: 

«Профминимум 

«Билетв будущее», 

экскурсии,викторины, 

Цель:формированиежизненных компетенций 
воспитанников через усвоение социальных ролей и 

формирование навыков социального взаимодействия; 

Общекультурное 

направление: 

«Юныйхудожник», 

выставки, конкурсы 

Цель: освоение учащимися норм нравственного отноше-ния к 

социуму, формирование практических навыков культурного 

поведения,межличностногообщения,раз-витиеэмоциональной 
сферыребенка 

Спортивно- 

оздоровительное 

направление: 

Соревнования, 

акциипопропаганде 

ЗОЖ, Дни здоровья, 

спортивные 

праздники 

Цель: формирование жизненных компетенций через обучение 

владеть своим телом и устойчивую мотивацию к здоровому 

образу жизни. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 

обучающихся с умственной отсталостью путем организации и проведения мероприятий 

(воспитательных, культурно развлекательных, спортивно оздоровительных и иныхдосуговых 

мероприятий), в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных 

детей (с ОВЗ и без таковых) с участием различных организаций. Виды совместной 

внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как 

обучающихся с умственной отсталостью, так и их обычно развивающихся сверстников. 

 

Планируемырезультатывнеурочнойдеятельности 

воспитательных результатов — духовно нравственных приобретений, которые 

обучающийсяполучилвследствие участиявтойилиинойдеятельности(например,приобрѐл 

некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и 

уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие 

обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства 

патриотизма и т. д.). 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем 

уровням. 

Первый уровень результатов— приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном 

образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношенияк базовымценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир,знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, образовательной организации, т. е. в 

защищѐнной,дружественнойпросоциальнойсреде,вкоторойобучающийсяполучает(или 



75  

не получает) первое практическое подтверждение приобретѐнных социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 

Третийуровеньрезультатов—получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально 

приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных 

субъектов за пределами образовательной организации, в открытой общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся.У обучающихся 

могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 

компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью. 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты. 

 

3.4. Календарныйпланвоспитательнойработы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом и ежегодно утверждается директором школы.  

 

3.5. Система условий реализации АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к условиям 

полученияобразованияобучающимисясумственнойотсталостью,представляютсобойсистему 

требований к кадровым, финансовым, материально техническим и иным условиям 

реализации адаптированной основной образовательной программы и достижения 

планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть создание 

комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды: обеспечивающей высокое 

качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, 

их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно нравственное развитие и 

воспитание обучающихся; гарантирующей охрану и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся; комфортной по отношению к 

обучающимся и педагогическим работникам. 

В целях обеспечения реализации адаптированной основной образовательной программы для 

умственно отсталых обучающихся в МБОУ СОШ № 1 для участников образовательного 

процесса создаются условия, обеспечивающие возможность: 

- Достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы всеми обучающимися; 

- выявления и развития способностей обучающихся через систему клубов, секций, студий и 

кружков, осуществление общественно полезной деятельности, в том числе социальной 

практики, используя возможности образовательных организаций дополнительного 

образования детей; 

- расширения социального опыта и социальных контактов умственно отсталых 

обучающихся, в том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 

- учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, и особых, характерных для умственно отсталых обучающихся; 

участия обучающихся,их родителей (законных представителей), педагогических работников 

и общественности в разработке основной образовательной программы общего образования, 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в формировании и 

реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

- эффективного использования времени, отведенного на реализацию части основной 

образовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в соответствии 
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с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

- использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

- обновления содержания адаптированной основной образовательной программы, а также 

методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросов детей и их родителей (законных представителей); 

- эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно коммуникационных технологий, а также современных механизмов 

финансирования. 

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных потребностей, 

общих для всех категорий обучающихся с ОВЗ, в том числе и с умственной отсталостью, 

относятся: 

- осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе освоении 

обучающимися содержанием всех образовательных областей, а также в ходе проведения 

коррекционных занятий; 

- практическая направленность всего образовательного процесса, обеспечивающая 

овладение обучающимися жизненными компетенциями; 

- организация медико-психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса обучающихся; 

- организациясопровождениясемьи,воспитывающейребенкасумственнойотсталостью. 

К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью, относятся: 

- организация предметно практической деятельности, как основы развития познавательной 

сферы обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, в частности 

интеллектуальной и речевой; 

- постепенность расширения и уточнение представлений об окружающей действительности: 

от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи и школы, до более удаленного и 

усложненного; 

- введение в содержание образования учебных предметов, обеспечивающих формирование 

представлений о естественных и социальных компонентах окружающего мира; 

- социальнобытовыхнавыках,применяемыхвусловиях усложненнойсоциальнойсреды; 

- поэтапность овладения трудовыми навыками, начиная от социально бытовых навыков, и 

заканчивая профессионально трудовыми. 

Создание специфических условий образования обучающихся с умственной отсталостью 

должно способствовать: 

- целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной коммуникации и 

взаимодействию в условиях разного социального окружения для решения жизненных задач; 

- формированию социально бытовой компетентности обучающихся, способствующей 

приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее качества; 

- развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни; расширению круга 

общения, выходу обучающегося за пределы семьи и образовательной организации; 

- раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах 

практической, художественно эстетической, спортивно физкультурной деятельности; 

- развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

- реализации потенциальных возможностей в овладении профессионально трудовой 

деятельностью и возможном совершенствовании приобретенных трудовых навыков на 

уровне среднего профессионального образования. 

 

Кадровые условия реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования умственно отсталых обучающихся 
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В штат специалистов МБОУСОШ№1, реализующей АООП УО, 
входятучитель-логопед, учитель–дефектолог, учитель музыки, учитель физической 

культуры, педагог-психолог, социальный педагог. При необходимости в процессе 

реализацииАООПУОвозможновременноеилипостоянноеучастиетьютора,втомчисле 

рекомендуемогоПМПКдляконкретногообучающегося,и(или)ассистента(помощника). 

В целях повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

педагогическихируководящихработниковобщеобразовательныхучрежденийповопросам 

реализации АООП УО утвержден план-график по повышению 

квалификацииипереподготовкипедагогов(вобъемеот72-хчасов)поособенностям организации 

обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ и/или введения ФГОС УО, 

подтвержденныедипломомопрофессиональнойпереподготовкеилиудостоверениемо повышении 

квалификации установленного образца. 

Специалисты,участвующиевреализацииАООПФГОСУО, 

принимаютактивноеучастиеврайонных,региональных,всероссийскихконференциях, 

вебинарах по вопросам реализации ФГОС УО. 

Финансовыеусловия реализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и бесплатного 

образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях осуществляется на 

основе нормативов, определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации, обеспечивающих реализацию АООП. 

 

Материально-технические условия реализации 

Адаптированной основной общеобразовательной программы 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики инфраструктуры 

организации, включая параметры информационно-образовательной среды. 

Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных организаций. 

В школе имеется 2 кабинета технологии, кабинет педагога-психолога, кабинет социального 

педагога, спортивныйзал, библиотека, кабинеты для осуществления образовательного 

процессов. 

В школе имеется столовая. Также имеется медицинский кабинет. 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса 

обеспечивает возможность: 

физическогоразвития,участиявспортивныхсоревнованияхииграх; 

планированияучебнойдеятельности,фиксированияегореализациивцеломиотдельных этапов 

(выступлений, дискуссий, экспериментов); 

размещенияматериаловиработвинформационнойсредеорганизации; 

проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

организацииотдыхаипитания. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общим требованиям, 

предъявляемым к организациям, в области: 

соблюдениясанитарно-гигиеническихнорморганизацииобразовательнойдеятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

соблюденияпожарнойиэлектробезопасности; соблюдения 

требований охраны труда; 

соблюдениясвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитального ремонта и др. 

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», 

СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре 

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь май − по 4 урока по 40 минут каждый); 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается 

в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы 

Составлен в соответствиисФедеральнымзакономот29.12.2012№273–ФЗ 

«Обобразовании в Российской Федерации»(п.10,ст.2). 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты 

обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)обусловливает необходимость использования специаль- 

ных учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для закрепления знаний, 

полученных на уроке, а также для выполнения практических работ, необходимо 

использование рабочих тетрадей на печатной основе, включая Прописи. Список 

используемых учебников составлен в соответствии с федеральным перечнем учебников и 

ежегодно утверждается директором школы.  

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала 

(в младших классах преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности; в старших ― иллюстративной и символической). 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с умственной отсталостью и характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса. 

Информационно методическое обеспечение реализации адаптированных образовательных 

программ для умственно отсталых обучающихся направлено на обеспечение широкого, 

постоянногои устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Требования к информационно методическому обеспечению образовательного процесса 

включают: 

Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с умственной 

отсталостью; 

Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса; 

Получения доступа к информационным ресурсам,  различными  способами (поиск 

информациивсетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),втомчислекэлектронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

Возможностьразмещенияматериаловиработвинформационнойсредеобразовательной 

организации  (статей,  выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований); 

Образование обучающихся с умственной отсталостью предполагает ту или иную форму и 

долю обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного 

регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и специального 

образования.Предусматриваетсядлятехидругихспециалистоввозможностьобратитьсяк 
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информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, 

включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный 

сервис, получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных 

специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена информацией 

между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и 

технологии. 
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