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              Программа «Становление будущего гражданина»
                                          Пояснительная записка.

Данная программа является основой построения системы нравственного и правового образования и воспитания  учащихся третьих классов. На изучение отводится 34 часа в год, 1 час в неделю.
Цель программы – освоение не только норм и правил нравственного поведения, правового образования,   осознание их связи с определёнными качествами личности, но и получение представлений о нравственных особенностях  своей личности, о возможности пользоваться своими правами. 

Данный курс позволяет:

· осознать моральные нормы и правила как основу нравственного поведения;

· понять внутренний мир другого и свой собственный;

· оценить на основе нравственных критериев соответствующие моральные явления;

· стремится быть нравственным;

· подойти к пониманию взаимосвязи нравственных и материальных ценностей, приоритета первых над вторыми;
· узнать свои права и обязанности, как ребёнка;

· пользоваться своими правами .

Основные задачи курса:

Образовательные - постижение специфики нравственных и правовых явлений, обогащение представлений учеников о мире, обнаружение связи и соотношения морального общественного сознания и индивидуального нравственного сознания.     

Воспитывающие и развивающие – формирование нравственной и правовой  стороны личности, как её внутреннего стержня; Развитие нравственного сознания, системы нравственных ценностей. 

Формирование курса позволяет усилить воздействие учебных дисциплин на личность, выделив их нравственный подтекст. Занятия курса строятся на личностно   - ориентированном подходе, так как их содержание обращено каждому ученику. 

Учитывая психологические особенности детей младшего школьного возраста, необходимо основываться на деятельностном подходе к нравственному и правовому  формированию личности ребёнка.

Развитие школьника происходит в его активной деятельности: практической и интеллектуальной. 

Учитель стимулирует высказывания детей сначала как ответы на его вопросы, затем как диалог между детьми с участием педагога, направляющего обсуждение. Учитель стремится к тому, что бы ученики аргументировали свои впечатления, своё мнение, свои оценки. 

Для лучшего усвоения материала занятий учитель использует наглядность: Положительные примеры поведения детей, иллюстрации книг, диафильмы, мультфильмы, фильмы.

Большое значение имеют разнообразные методические приёмы, например, задания творческого характера, когда детям предлагается самим придумать продолжение рассказа, сказки и т.д. 

Проведение игровых методик так же поможет создать в классе дружескую атмосферу взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и с педагогом .

         Программа «Становление будущего гражданина»
I. Раздел. Человек и его внутренний мир. (11 часов)

Психологические проблемы: Соотношение врождённого и приобретённого в человеке.  Эмоции. Черты характера. Взаимодействие внутреннего мира человека с миром внешним. 

II. Раздел. От оценки к самооценки к самопознанию. (6 часов)

     Создание образного представления о развитии личности путём       

     самопознания, познания других, оценивания. Правила самоконтроля. Культурный человек, культурная среда.
III. Раздел. Я и  мои права. (15 часов) 

Общество основано на взаимосвязи интересов. Взаимозависимости людей. Необходимость личных и общественных способов регуляции человеческого поведения. Знакомство обучающихся с Конвенцией о правах ребенка, принятой ООН в 1989 году.  Права ребенка. Как пользоваться своими правами.
IV. Раздел. Наши увлечения. (2 часов)

Деятельность как способ жить и развиваться. Радость любимого дела

и уныние принудительной работы. Профессиональный труд как средство заработка и как радость созидания. 

 Тематическое планирование.

	№ 
дата
	Тема
	Кол -во часов
	Рассматриваемый вопрос

	 1 Раздел. Человек и его внутренний мир. (11 часов)

	1
1.09
	Человек как часть природы.
	1
	Соотношение врождённого и приобретённого в человеке.

	2
8.09
	Я, ты, он, она...
	1
	Первичное представление о понятии «личность».

	3
15.09
	Неповторимость и уникальность каждой личности.
	1
	Практическое занятие - тренинг.

	4
22.09
	Эмоции – что это?


	1
	Создать у учеников первичное представление о понятии «Эмоции», познакомить с видами эмоций.

	5
29.09
	Театр мимики и жестов.
	1
	Учить осознавать и выражать свои эмоции и чувства

	6
6.10
	Какое у тебя настроение?


	1
	Понятие «настроение» - положительные и отрицательные эмоции, игра «Прогноз  погоды».

	7
13.10
	В мире вежливых слов.
	1
	Формировать у учащихся умение использовать в своей речи вежливые слова.

	8
20.10
	Умеешь ли ты дружить?
	1
	Формировать у учащихся умение контролировать своё настроение, составление правил дружбы и следование им.

	9
27.10
	Что такое характер?
	1
	Познакомить с таким явлением внутреннего мира человека, как характер.

	10
10.11
	Мои достоинства и недостатки.
	1
	Работа с тестами.

	11
17.11
	Привычка – второй характер. 
	1
	О вреде вредных привычек.

	2  Раздел. От оценки и самооценки к самопознанию. (6 часов)

	1
24.11
	Береги честь смолоду.
	1
	Сохранить честь- быть честным, порядочным человеком.

	2
1.12
	Каким я хочу быть.
	1
	Составление рассказов.

	3
8.12
	Воля – это внутренняя сила.
	1
	Дать представление о воле человека.

	4
15.12
	Узнай свои способности. 


	1
	Работа с тестами.

	5
22.12
	Как развить свои способности
	1
	Занимательные упражнения.

	6
12.01
	Правила этики

	1
	Знакомство с правилами этики. Практическое занятие.

	3 Раздел. Я и мои права. (15 часов)

	1
19.01
	Введение понятий «Права человека» и «Свобода».

	1
	Создать  представление о правах человека и свободе. Знакомство с конвенцией  о правах ребенка.

	2
26.01

2.02
	Дети имеют право на воспитание в семье.

	2
	Познакомить с правом ребенка жить и воспитываться в семье. Рассказ о семье. Конкурс рисунков «Моя мама», «Мой папа лучше всех».

	3
9.02
	Кто придет к тебе на помощь?
	1
	Что такое «круг общения», кто может помочь в беде.

	4
16.02

2.03
	Право на достаточное питание.
	2
	Понятие достаточное питание. Азбука правильного питания. Конкурс рисунков и загадок.

	5
16.03
	Друг или приятель?


	1
	Знакомство, приятельство, товарищество, дружба, как различия связи «человек с человеком». Рассказ о друге.

	6
23.03
	Право на медицинский уход.
	1
	Знакомство с правом на медицинский уход. Викторина «Если хочешь быть здоров».

	7
6.04

13.04
	Право на отдых.
	2
	Как ребенок должен отдыхать, где и с кем. Конкурс рисунков, поделок и сочинений на тему «Мой отдых».

	

	8
20.04
	Право на бесплатное образование
	1
	Какое образование ребенок может получить бесплатно. Презентация.

	9
27.04
	Право на безопасные условия жизни.
	1
	Что такое безопасное условие жизни для ребенка.

	10
4.05
	 Дети и труд.
	1
	Знакомство с правом о труде для детей. Мои обязанности дома.

	11
11.05
	Родной язык, религия, обряды своей культуры.
	1
	Знакомство с правом говорить на своем родном языке, исповедовать свою религию, соблюдать обряды своей культуры. Конкурс рисунков.


	12
18.05
	Право выражать своё мнение.
	1
	Знакомство с правом выражать своё мнение.

	4 Раздел. Наши увлечения. (2 часа)

	1
25.05

	 Радость жизни и творчества.
	1
	Деятельность человека, развитие способностей в деятельности. Выставка детских работ.

	 2
29.05

	Кем хочу быть?  

Почему?                            
	1

	Помочь задуматься над тем, какая               

профессия может заинтересовать ребёнка в будущем. Проект и его защита.


 Литература.

Для учащихся

Курбанов Г.С., Моренко Е.С. Узнай свои способности. Феникс 2005 год.

Никольская И.Л., Тигранова Л.И. Гимнастика для ума. М.: Просвещение 1997 год.

Труднев В.П.  Считай, смекай, отгадывай. С-П: 1996 год.

Вадченко Н.Л., Хаткина Н.В. Энциклопедия. 600 задач на сообразительность. ИКФ «Сталкер» Донецк 1995 год.

Борзова В.А., Борзов А.А. Развитие творческих способностей у детей. Самара: Самар. Дом печати 1994 год.

Для учителя

Петрова В.И. и др. Азбука нравственного взросления. СПб Питер, 2007 год.

Обухова Л.А и др. Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. М.: ВАКО, 2007 год.

 Правила вежливости и светского этикета. М.: Белый город, 2007 год.

Ещеркина О.А. Формирование гражданственности младших школьников: занятия с учащимися, беседы с родителями. Волгоград: Учитель, 2007 год.

 Алябьева Е.А. Психогимнастика в начальной школе: методические материалы в помощь педагогам и психологам. М.: ТЦ Сфера, 2005 год.

Косачёва И.П. Нравственное развитие младшего школьника в процессе обучения и воспитания. М.:  АРКТИ, 2005 год.

Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 класс М.: ВАКО, 2007год.

Требования к уровню подготовки учащихся по курсу «Становление будущего гражданина»
Учащиеся должны знать/ понимать:

· правила поведения в обществе, в школе (поведение в непредвиденных ситуациях);

· различие понятий «этика», «этикет» и «речевой этикет»;

· права ребенка;
·  как пользоваться и отстаивать свои права;
· когда нарушаются права ребенка;
· знать правила дружбы и следовать им;
·  формула приветствия (Здравствуй(те), Привет, Доброе утро, Добрый день, Добрый вечер);

· формула благодарности (Спасибо, Огромное спасибо, Благодарю, Не за что, Не стоит благодарности, Пожалуйста, На здоровье);

· формула прощания (До свидания, До скорого свидания, До встречи, До завтра,  Увидимся, Пока, Прощай(те), Всего хорошего, Всего доброго);
· формула извинения (Извините, Простите, Пожалуйста, Не сердитесь, Я нечаянно, Виноват);
· формула просьбы (Пожалуйста, Будьте добры, Будьте любезны, Очень прошу,  Я хочу (могу) просить вас, Можно ли, Нельзя ли);
Уметь:

· находить («видеть») формулы речевого этикета в речи героев (при чтении произведений различных жанров, при прослушивании музыкальных произведений, при просмотре мультипликационных фильмов, телерекламы, при разговоре собеседников и т.д.);

· соотносить речевую ситуацию с вежливыми  словами, служащими для выражения вежливости;

· использовать этикетные формулы в собственной речи в соответствии с ситуациями общения.
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